لکھنا شروع کریں 


سائیکی کو ڈی ہائپنوٹائز کرنا 
اور 


گہرے رشتوں کی تعمیر 


اس دنیا میں کچھ ہمدردی لانے کے لئے دماغ سے جڑنے کا دستورالعمل 


مارٹن یوزر ء جولائی 2022 


ذیل میں میری کتاب ام01 08٥٢أٴ‏ ص٢۷‏ ع٥‏ ك[ء ا1٢۶‏ ع11 1 کا ڈچ سے جزوی مشینی ترجمہ ہے۔ اگر ترجمہ 
میں کوئی ابہام ہے تو براہ کرم اصل انگریزی ورژن کا حوالہ دیں جو یہاں پایا جا سکتا ہے ( 


-ع ص ت٥‏ ۰/:۹[۰۰:۱۷ ۷۰۰۱٠٢ ٣/2/11٥٠‏ نط:1601408.0۰.3۶//:+ ۲ط 
تق 4:٥.‏ ء::2۱'۱۲۸۰ ٠۰ع 5۸۸۰:٥۸4٥ ۰٥/۸۰۱۰: ۷۰٠۰۰‏ 


آپ اپنے براؤزر میں متن میں ظاہر ہونے والے ہائپر لنکس کو کاپی اور پیسٹ کر سکتے ہیں کیونکہ وہ مکمل طور پر 
سافٹ ویئر کے ذریعے فراہم نہیں کیے گئے ہیں۔ 


کتابیات میں مذکور کتابوں کے عنوانات کو شاید خودکار سافٹ ویئر کے ذریعے آپ کی زبان میں تبدیل کر دیا گیا ہے۔ 
صحیح عنوانات کے لیے انگریزی ورژن دیکھیں۔ 


نوٹ: یہ میری پچھلی ای بک کا توسیعی ایڈیشن ہے: 81۶ ٥ط‏ طاذ٣ ٤0030٥‏ 181۔ کلی سائنس کے سات بنیادی اصولوں 


چوتھے باب میں کئی نئے عناصر شامل کیے گئے ہیں۔ 


تہذیب کے بحران کو سمجھنا: بصارت کا فقدانء مادیت پسند اقدارء معاشرے کا زوال 


زندگی کے مقاصد کی بحالی: دنیا میں انسان کا مقام؛ 


بکھری ہوئی دنیا میں معنی کی تلا‌ش 


زندگی کے بارے میں صحیح فہم پیدا 
معاشرے میں اپنے کردار کی اچھی تصویر سامنے لائیں 


"*808* 


ایک صحت مند دنیا کی طرف منتقلی پر مل کر کام کرنا: 
٤[تا0‏ 0ع سے ن0۱ تک 


1510× 


عقائد : انسانیت کا ورثہ 


کوئی دیکھتا ہے کہ کوئی کیا سچ مانتا ہے - ایک مثال 


اقدار ہمارے خیالات اور عقائد کی رہنمائی کرتی ہیں 
آپ کی اقدار کیا ہیں؟ ایک مختصر سوالنامہ 


سائیکو سائبرنیٹکس: مقصد پر مبنی دماغ 


باب 2: سوچنے کے عمل کا تجزیہ 


خیالات کیا ہیں؟ ایک نیا نقطہ نظر 
سوچ کا کردار 
سوچنے کا عمل 
شعوری سوچ: سوچ کے بہاؤ کا مشاہدہ 


منفی خیالات کو بے اثر کرنے کی ایک سادہ تکنیک 


شوع کے ساھا او 
سوچ کے نمونوں کو تبدیل کرنا: 
سوچ کا چکر؛ عمل , کردار 


٦ص‏ نطء۷ م۱٣‏ ,و زع زہ5: مارکس اوریلیس,؛ شہنشاہ فلسفی 


شعور کے بہاؤ کا مشاہدہ 
پانتھاگورین ورزش 
سوچ کے بہاؤ کو کنٹرول کرنا 
کیا کوئی میٹرکس یا تاثرات کا مجموعہ ہے؟ 
مشق کا خلاصہ: 


3 اعلیٰ خودی: آپ کے حقیقی والدین 


اعلیٰ ذات کے ساتھ مقابلوں کی شہادتیں ہیں 


تمام زندگی کی یکجہتی 


باب 4: خودء معاشرہہ ماحولیاتی نظام 


مالی نظام 
ماحولیاتی تحفظات 
دولت کورس کی چوٹی 
ذوال پذیر ترقی 
مصنوعی ذہانت 
بایوٹیکنالوجی اوربگ فارما 
جیو پولیٹکس 
سماجی نظام 
ص ئصضترەمصصد : عنطمہ: ہ۵51٣‏ 


نفسیاتی مشاورت اور آن لائن گروپس 


باب 5: موت اور بعد کی زندگی 


تعارف 


موت کے بارے میں روایتی خیالات ہمیں یہ سوچنے کی ترغیب نہیں دیتے کہ مرنے اور انتقال کے عمل کو جاننا کیوں 
مفید ہے 


موت ایک بتدریج عمل ہے 
تھیوسفی کے مطابق موت کے بعد 
ہم اپنے لئے دی گئی معلومات کی تصدیق کیسے کر سکتے ہیں؟ 
مشاہدہ کے لئے ایک نقطہ نظر کو لانا 


کچھ اختتامی ریمارکس 


باب 7: ایک انٹیگرل سائنس کے لئے سات اہم محور 
1۔ سائیکل فطرت میں ہر جگہ موجود ہیں 
2۔ اعمال کے نثٹائج ہوتے ہیں۔ تاثرات کا کردار 
3۔ فطرت ہولونز سے بنی ہے جزوی طور پر مکمل کمپلیکس 
4 ہر چیز کا ایک منفرد کمپن پیٹرن ہے 
5۔ ترقی پسند ارتقاء 
6۔ دوہرا اظہار کی پہچان ہے 


7 تنوع میں اتحاد 


ضمیمہ ۵: انسان کا ایک مونڈک ماڈل 


انسان کا جامع آئین 


انگریزی ورژن دیکھیں 


ضمیمہ !): مقدسات پر روشنی: دی پوشیدہ یا باطنی اہمیت سات مقدسات 


آج کے بکھرے ہوئے معاشرے میں: لگتا ہے کہ بہت سے لوگ تمام معنی اور مقصد کھو چکے ہیں۔ 


ہماری مادیت پسند سائنس نے ہمیں سکھایا ہے کہ ہم صرف ایک قسم کے ترقی یافتہء بڑے دماغ والے بندر ہیں۔ 
٤‏ 30:سائول آف دی فٹسٹ٤٤0‏ 0ن اور سخت مقابلے کو عقیدے کے دائرے میں ڈال دیا گیا۔ مذہب سائنس کے ساتھ 
تضاد یا عدم مطابقت کی وجہ سے بہت سے لوگوں کے لیے اپنی توجہ کھو چکا ہے۔ فریڈرک نطشے نے کہا 
م٥‏ 0:خدا مر چکا ہے۔00]8[: 


معاملات کو مزید خراب کرنے کے لیے دنیا کو ماحولیاتی تبدیلیوںء ماحولیاتی انحطاط وبائی امراض؛ جنگوںء وسائل 
کی کمی؛ مالی عدم استحکام آمرانہ حکومتیں نفسیاتی قیادت وغیرہ جیسے خطرات کا سامنا ہے۔ 


ہاں یہ پوری کہانی نہیں ہے۔ ہر دور میں ایسے روحانی اساتذہ رہے ہیں اور اب بھی ہیں جنہوں نے یہ بتا کر مدد کرنے 
کی کوشش کی ہے کہ اس دنیا میں آنکھ سے ملنے کے علاوہ اور بھی بہت کچھ ہے۔ انہوں نے ہمیں ایسی بصیرتیں دی 
ہیں جو اس دنیا کو آج کی نسبت بہت بہتر جگہ بنا سکتی ہیں۔ زندگی؛ موتء تعاون اور جدوجہد کے بارے میں آپ کے 
شعور میں اضافہ کریں۔ مشقوں کے ساتھ آپ کے مشاہدات اور تجربات کو لکھنے کے لیے چند صفحات پر جگہ مختص 
ہے۔ بالآخرء بصیرت کو روزمرہ کی زندگی پر لاگو کیا جانا چاہیے اور آج زندگی اپنی کھپت اور ماحولیاتی نقش کے 
ذریعے پوری دنیا کو متاثر کر رہی ہے۔ اگر آپ مجھ سے رابطہ کرنا چاہتے ہیں تو برا کرم مجھے 
حہء. آانصدٗصہ؛ہح 10ء٭ 1٥٤000‏ پر ای میل کریں 


ہر اس شخص کا شکریہ جنہوں نے مجھے یہ کتاب لکھنے کی ترغیب دی۔ 


(۸)0 ٦٦٦۴ 


0 تصص:4د:٥‏ ۸17 صفحہ: ۳0:6۲ 4/۸۸00ء. دن۰۸۰-417۔ن//:دمااط 


ع۷ ٣ه‏ پر میری لائبریری: +5۰۰٥۲‏ ۸/1۸85 - :711 مطم. طجدد/ ×۰۰ ۷نط۸۴۷//: 03ص ط٤‏ صن مصح- 


سوالات اور تجاویزء صرف انگریزی میں؛ 128003081010[ پر بھیجی جا سکتی ہیں۔ 000 


اگر کافی دلچسپی ہو تو میں فیس بک گروپ یا متبادل پلیٹ فارم ترتیب دے سکتا ہوں۔ ایک وسیع میدان کا احاطہ کریں 
وہ تصورء عقیدے کے نظام اور عالمی نظریات (مذہبء سائنس اور فلسفہ) سے لے کر فطرت میں مشاہدہ کیے جانے 
والے بنیادی اصولوں تک ہیں۔ اس میں سے کچھ مواد میری کتاب 18ء8 ءِطا ط1ذ ۹۰٥٥٥٥‏ اور ۷1۲٢٢‏ پر میرے 
مضمون 418100 1018117 تام[8[ کی عملی علمی تعلیمات) میں پایا جا سکتا ہے 
۰۲:ت+ - ۲-71 7011 مطم.ط۷× ۷۰٢٢ 2/٥٥‏ زطل:0708://۸٢‏ پر مفت دستیاب ہے۔ 


یہاں میں نے اس مواد میں سے کچھ کا خلاصہ کیا ہے اور کچھ نئی بصیرتیں اور اپنے نئے مضامین شامل کیے ہیں 


کچھ لوگ سوچ سکتے ہیں کہ میں نے عنوان 0100185 :ری ڈسکوری آف ماورائیت 8٤0٥100:ء‏ 5٥00ن:انسانی‏ نفسیات کو 
ختم کرنا اور تعلقات کو ہم آہنگ کرناعق٤٥010:‏ کیوں چنا ہے؟ اس کی وجہ یہ ہے کہ مجھے یقین ہے کہ لوگوں میں ایک 
ایسی بنیاد تلاش کرنے کی ضرورت اور دلچسپی بڑھ رہی ہے جس پر وہ اپنی روزمرہ کی زندگی کے طریقوں کو 
استوار کر سکیں۔ ساتھی انسانوں کے ساتھ گہری سطح پر جڑنے کی ضرورت ہے۔ سوال یہ ہے کہ: آپ یہ کیسے کرتے 
ہیں؟ 


میرا جواب یہ ہے کہ آپ کو کچھ خود شناسی کرنے کی ضرورت ہے اور اپنے ہونے کی وجہ دریافت کرنے کی 
ضرورت ہے۔ اپنے اندر گہرائی میں کام کرتے ہوئے اعلیٰ نفس کو دیکھ سکتا ہے۔ کسی کے زندگی میں ایسے مقاصد 
ہوتے ہیں جو اس کے کردار اور صلاحیت کے مطابق ہوتے ہیں انسان لامتناہی جدوجہد کرے گا اور شاید زندگی کے 
معنی سے مایوسی ہوگی۔ فطرت کے ساتھ کام کرنا سیکھناء بشمول انسانء خود کو خوشی لاتا ہے (اور اعلیٰ نفس بھی!) 
0101٥۵‏ خود10015[: سے مراد آپ کا وہ حصہ ہے جو روحانی حصہ ہے۔ حقیقت میں اعلیٰ نفس آپ کے والدین ہیں جن 
سے آپ آئے ہیں۔ ہائر سیلف میں ٹیون کرنا سیکھنے کا مطلب ہے یہ دریافت کرنا کہ آپ کون ہیں اور ایک زیادہ ہم آہنگی 
والی دنیا کے لیے دوسروں کے ساتھ مل کر کام کرنا سیکھیں۔ اس سے زیادہ اہم کیا ہو سکتا ہے؟ اپنی صلاحیتوں کا 
ادراک کرنے کے لیے یہ ارتقاء کا قدرتی طریقہ بھی ہے۔0018: 


جہاں تک جملے عؿ100ن:انسانی نفسیات کو 1٦01٥2108‏ ؿ٥11ن:‏ کا تعلق ہے؛ کووڈ 19 وبائی امراض کے پچھلے 

دو سالوں میں مرکزی دھارے کے ذرائع ابلاغ اور سیاست دانوں کی طرف سے خوف و ہراس پھیلانے کے علاوہ اور نہ 

دیکھیں۔ پروفیسر میتھیاس ڈیسمیٹ نے اس ترضے کے دوران اجتماعی تعلیم اور ہسٹیریا یا ماس سموہن پر ایک متعلقہ 
کتاب لکھی (انٹرویو کے لیے یوٹیوب دیکھیں)۔ کتاب کا عنوان: مطلق العنانیت کی نفسیات۔ 


مزید برآں باب 2 میں؛ قاری یہ دریافت کرے گا کہ پورا تعلیمی نظام لوگوں کو ہم آہنگ زندگی گزارنے کے لیے 
ضروری ہنر اور بصیرت فراہم نہیں کرتا ہے۔ میں بنیادی نفسیاتی علمء سماجی تعاملات؛ مختلف مذاہب کا علمء عملی 
باغبانی اور جسمانی تربیت کے بارے میں سوچ رہا ہوں۔ اور تاریخ کے اس لمحے میں موجودہ عالمی صورتحال کو بنانا 
چاہتے ہیں۔ یہ کوئی فوری امیر بننے والی اسکیم نہیں ہے جس میں پہلے ہی بہت زیادہ ہیں۔ یہ چھوٹی سی ذات نہیں ہے 
- یا انا۔شخصیت - جو ہر چیز کا مرکز ہے بلکہ بڑی دنیا جس میں یہ سرایت کر رہی ہے اسے اہمیت دینی چاہیے۔ 
ہمدردی وہ معیار ہے جس کی ہماری دنیا میں سخت ضرورت ہے۔ یہ سیاق و سباق کی حساسیت کو بڑھاتا ہے اور 
دوسرے لوگوں کے خیالات اور طرز عمل کو بہتر طور پر سمجھنے کی اجازت دیتا ہے۔ اگر آپ کسی ایسے شخص کے 
ساتھ ہمدردی کر سکتے ہیں جو آپ کے خلاف نظریہ رکھتا ہے تو آپ بہت کچھ سیکھ سکتے ہیں۔ کوئی بھی ایسے دلائل 
پر غور کر کے اس طرح کے مخالف نظریہ کا دفاع کرنے کی مشق کر سکتا ہے جو اس طرح کے نقطہ نظر کو فروغ 
دیتے ہیں مضموعی طور ہں السائیث کو اس فقام کک نے میں بہت وقت لگے گل آپ کو) ایی فود کنۓ طورین ابھی 
سے شروع کرنے اور اپنے اندر گہرائی سے دیکھنے کا موقع ہے۔ کبھی کبھی مشکل کام ہے. لیکن اطمینان اور خوشی 
بہت زیادہ ہو سکتی ہے۔ میں آپ کو ایک خوشگوار اور نتیجہ خیز سفر کی خواہش کرتا ہوں! 


پہلا باب: تصورات اور عقائد 


کیا آپ نے کبھی سوچا ہے کہ کیا زندگی کوئی معنی رکھتی ہے؟ کیا آپ یہ بھی سوچتے ہیں کہ آپ کا عقیدہ نظام مقصد 
کے بارے میں آپ کے خیال کو متاثر کرتا ہے؟ اگر ایسا ہے تو کیسے؟ 


میرے عقائد زندگی کے بارے میں میرے نقطہ نظر کو اس طرح متاثر کرتے ہیں: 


میں یہ سوالات پوچھنے کی وجہ یہ ہے کہ آپ کو زندگی کے بارے میں آپ کے تصورہ آپ کے یقین کے نظام کو تلاش 
کرنے کے سفر پر لے جانا ہے۔ آپ کے والدینء اسکول؛ چرچ؛ دوستوں اور دیگر نے آپ کو اس دنیا کے بارے میں کیا 
بتایا یا سکھایا جس میں ہم رہتے ہیں؟ محبت,: کام؟ میں زندگی اور موت کے بارے میں: 


محبت کے بارے میں: 


اب ہم شعور اور ادراک کی دنیا میں اس کے بہت سے پہلوؤں کے ساتھ جا رہے ہیں اور قدیم حکمت روایات کی بنیاد پر 
چیزوں کے بارے میں ایک نظریہ تیار کرنا شروع کر دیں [1]۔ حقیقی حکمت کبھی بوڑھی نہیں ہوتی۔ اس میں حالات 
کے بدلتے ہی نئی بصیرتیں بھی شامل ہوتی ہیں۔ آفاقی اصول کبھی تبدیل نہیں ہوتے؛ لیکن بصیرت کا اطلاق مخصوص 
حالات کے مطابق ہوتا ہے کیونکہ وہ ضروری وجدان کو جنم دیتے ہیں۔ عقل پھر ایکشن پلان بنا سکتی ہے جسے 
ضرورت کے مطابق متحرک طور پر ایڈجسٹ کیا جا سکتا ہے۔ 


[[]۔ حکمت کی روایت کو ع٥0‏ 10:فلسفہ پیرینسنع)100و: کے نام سے بھی جانا جاتا ہے اور اس میں فلسغے کے مختلف 
مکاتب فکر کی بہترین باطنی اور صوفیانہ تحریریں شامل ہیں (ادویت ویدانت بدھ مت: نوپلاٹونزم تصوف قبالہ 
عیسائی تصوف؛ تھیوسفی چند ناموں کے لیے)۔ 


پہلا کام جو ہم اب کرنے جا رہے ہیں وہ ہے اعتقاد کے نظاموں کا جائزہ لی لینا۔ زندگی) . 


مادیت پسندانہ نظریہ میں یہ عقیدہ شامل ہے کہ مادہ ہی ہے شعور کو مادے کی ضمنی پ پیداوار کے طور پر دیکھا جاتا 
ہے دماغ میں عصبی نیٹ ورکس سے ب پیدا ہونے والی پراسرار چیز۔ سائنسدان اس معاملے کو بالکل اچھی طرح سے 
نہیں سمجھتے۔ کوانٹم میکانکس کے مشہور سائنسدان رچرڈ فین مین نے کہا کہ جو کوئی بھی ابتدائی ذرات کے رویے یا 
کوانم میکانکس کے نظریہ کو سمجھنے کا دعویٰ کرتا ہے وہ گمراہ ہے۔ . جو بچا ہے وہ لہر توانائی ہے (جب ماپا جائے 
تو ذرہ کی خصوصیات کے ساتھ)۔ معاملات کو مزید پراسرار بنانے کے لیےء انسانی شعور اس لہر توانائی کو متاثر کرتا 
دکھائی دیتا ہےء جیسا کہ طبیعیات دانوں اور دیگر نے بارہا دکھایا ہے۔ دج سی وو ھا وا 
کی ابتدا کیسے ہوئی؛ اور بہت سے بڑے مسائل ہیں جیسے کہ پروٹین ۸آ[ 10118 کیسے۔ ع٥100‏ :میکانزم00)۵5ا: پید 
ہوا۔ 


مظاہر کی کوئی اچھی وضاحت نہیں ہے جیسے ٹیلی پیتھی کلیر وائینس موت کے قریب کے تجربات: جسم سے باہر 
کے تجربات صوفیانہ تجرباتء اون ابی طرج ایر کیسے ہے کرجب خرافا روقتی کی قعلد ہرتی ہے تر کرنی الج 
جیسی خصوصیات کا تجربہ کرتا ہے؟ ڈیوڈ چلمرز نے اس سوال کے بارے میں لکھا ہے۔ 


یقیناً یہی جذبات: اقدارء معنی بصیرت اور اسی طرح کے بارے میں پوچھا جا سکتا ہے۔ . اس راستے میں زندگی کا 
ایک روحانی؛ کلی نظریہ شامل ہے۔ 


نو لبرل سرمایہ داری کے ساتھ مل کر زندگی کے بارے میں انسانیت کا مادیت پسند نقطہ نظر سطحی لذت؛ لت لالچء 
باعول کی مکنیکی:جنت کے وعتون سے کچھ راف ہی پیش کرکا ہےۓ:جتکم افی اور غریت کجاؤزات کے فرمیان 
فرق ہر دن بڑا ہو جاتا ہے. تعجب کی بات نہیں کہ بہت سے لوگ مایوسی میں رہتے ہیں۔ آپ سوچ رہے ہوں گے کہ بہت 
سے لوگ زندگی کے بارے میں مادیت پسندانہ نظریہ کیوں رکھتے ہیں۔ اس کا جواب 1٥ 1/108٢‏ کی تازہ ترین 


کتابوں میں پایا جا سکتا ہے: ٤ع0۔ذم]'‏ ط٤٣ 3/1٥۰1۶‏ -7' ۱۹ص٥‏ ٢٥٭٭‏ نہ ٭نط ۷/٥٥٥٥ ٥04‏ 11 17ویں صدی میں 
نام نہاد 100٥٤‏ :روشن خیالی00)8ن: کے بعد سے سب کچھ غلط ہو گیا ہے۔ عقل نے عقل کو جھنجھوڑ دیا۔ اس معاملے 
پر وضاحت کے لیے براہ کرم ١18اء[1۷/1)11‏ 010] کا یوٹیوب چینل دیکھیں۔ یہ سچ ہے لیکن کس قیمت پر! ظاہر سے 
پہلے. مزید خاص طور پر شعورء مادہ اور زندگی ایک ہی ع8٥100ن:چیز4٥00ا:‏ یا وجود یا عمل کے تین پہلو ہیں۔ آج 
ہماری زبانوں کے پاس الفاظ نہیں ہیں کہ ان تینوں مخلوقات کو بیان کر سکیں۔ فلسفی شعور کو مادے سے الگ کرنے 
کے جال میں پھنس چکے ہیں۔ انہوں نے الگ الگ زمرے بنائے ہیں جہاں ایسی علیحدگی نہیں ہونی چاہیے۔ 7106 
05 ان فلسفیوں میں سے ایک تھا جنہوں نے یہ بہت بڑی غلطی کی۔ 


نوٹ کریں کہ نام نہاد دماغی جسم کا مسئلہ اس روحانی نقطہ نظر میں موجود نہیں ہے جسے میں اس کتاب میں بیان کر 
رہا ہوں۔ چونکہ ہر چیز شعور - مادہ - زندگی کا اظہار ہے اس لیے یہ صرف مخلوقات کی ارتقائی سطح اور ظاہر کی 
ذمہ دار بظاہر مخالف قوتوں یا توانائیوں کے تعامل کا معاملہ ہے۔ مزید بہت کچھ کے لیے جیسے فریکٹیلٹی اور نیسٹڈ 
سسٹمزء باب 7 میں سیون پوسٹولیٹس اور اپینڈکس اے پر کتابیات دیکھیں۔ 100181ء1۷/1011 180 (اوپر ان کی کچھ کتابوں 
کا حوالہ دیکھیں)۔ یہ نظریہ دوہرییت اور تکمیل کو سمجھتا ہے۔ وہ دلیل دیتی ہے کہ مخالفوں کو ملایا جاسکتا ہے اور 
اکثر ہم آہنگی کے ساتھ مل کر کام کرتے ہیں۔ ایک مثال دماغ کے دو نصف کرہ ہیں۔ جب کہ بائیں نصف کرہ قواعدہ جامد 
تصاویر؛ سوالات کے سخت ہاں۔-نہیں کے جوابات سے زیادہ تعلق رکھتا ہے دائیں نصف کرہ زیادہ جامع طریقے سے 
کام کرتا ہے۔ یہ کسی صورت حال یا شخص کی شکل یا پوری کو دیکھتا ہے اور 'بہاؤ' سے زیادہ مطابقت رکھتا ہے۔ 
قاری کی حوصلہ افزائی کی جاتی ہے کہ وہ ۷/011۲1 کے کاموں کو دریافت کریں تاکہ دماغ کے کام کرنے کے 
بارے میں ان کی سمجھ کو وسیع کیا جاسکے۔ اس کا ایک اہم پہلو اور شعور دونوں پہلو ہیں۔ 


روحانی وژن کے بارے میں مزید معلومات کے لیے؛ اس کتاب کے ساتھ ہی میری ای بک جم )]۲٦٥٥1[٥٥ ١٤‏ 
نہ صا دیکھیںء خاص طور پر 000818 "٥٢٢‏ ٭'0٥٢]۷1‏ کا حصہہ جو ایک علیحدہ ڈاؤن لوڈ کے طور پر بھی 
دستیاب ہے۔ ہے اس کتاب میں میں تصورات کی اصلاحء کسی تصور کو چیز میں تبدیل کرنے کو بیان کرتا ہوں۔ یہ وہ 
کام ہے جو بائیں نصف کرہ کو لامتناہی تجریدی اور عام کرنے کے علاوہ کرنا پسند ہے صرف بے جان اشیاء کو چھوڑ 
کر جہاں زندہ مضامین کبھی تھے۔ جیسا کہ کہاوت ہے نقشہ علاقہ نہیں ہے۔ یہ خطوں کی بہت سی تفصیلات کو چھوڑ 
دیتا ہے۔ یہ مفید ہو سکتا ہے؛ لیکن حقیقت سے الجھنا نہیں چاہیے۔ 


یہ مجھے بائیں دماغ والے سائنسدانوں کی یاد دلاتا ہے جو اپنے ماڈلز میں سنگین خامیوں کی نشاندہی کرنے والے بڑے 

رازہ کا انتا کر کے پوت بھی حفاک کے اپنے ڈاز سے کے وک و ان ماکر مین کرملم کرکے کے بجائے 

ایسے سائنسدان حقیقت کو نظر انداز کرنے اور اپنے پیارے ماڈلز سے چمٹے رہنے کا انتخاب کرتے ہیں۔ بائیں نصف 

کرہ اندرونی مستقل مزاجی کے ساتھ بند نظام کو پسند کرتا ہے۔ لہذاء ان کے ماڈلز سے متصادم شواہد کو نظر انداز کرنا 

یا کم کرنا بہت مددگار ہے۔ پوچھے گئے سوالات کی نوعیت کا تعین سائنس دانوں کے مفروضوں سے ہوتا ہے؛ جنہیں 
اکٹر واضح یا تسلیم نہیں کیا جاتا۔ یہ مشاہدہ اگلے حصے کا ایک اچھا تعارف ہے۔ 


کوئی دیکھتا ہے کہ کیا سچ ہے 


سانپ اور رسی کی تمثیل 


ہندوستانی اپنشدوں میں ایک خوبصورت کہانی ہے ایک لڑکے کے بارے میں جو گودھولی اس کے گاؤں سے گزرتی 

ہے اور اچانک اسے ایک سانپ نظر آتا ہے۔ وہ چیخنے لگتا ہے: سانپ! لکیر! تھوڑی دیر کے بعدہ وہ قریب سے دیکھتا 

ہے اور اسے احساس ہوتا ہے کہ یہ رسی کا ایک ٹکڑا ہے جس پر اس نے تقریباً قدم رکھا تھا۔ اگر آپ کو یقین ہے کہ آپ 

دوسروں پر بھروسہ نہیں کر سکتے تو آپ کو ہر جگہ دھوکہ نظر آئے گا۔ یہ خود کو پورا کرنے والی چیز ہے۔ آپ اپنی 

رائے اور غتائد کو ان خالات پر پیش کرتے ں جن کا آپ سامتا کزنے ہیں۔ ادذراک اؤر عقائد کسی کے شعوری نماغ پر 
فلٹر کی طرح کام کرتے ہیں شعوری ذہن سے بہت سی قیمتی معلومات کو روکتے ہیں۔ 


اس لیے اپنے عقائد کا بغور جائزہ لیں۔ آپ معاشرےء تعلیمء کامء رشتوں کے بارے میں اپنے خیالات کہاں سے حاصل 
2 پ 7 : ۹ 5 
کڑکے نین؟ مٹیا سے؟ آپ کے والاوق ہا کوستون سے آااتجرے س ےآ 


یہ تشبیہ اس سچائی یا حقیقت کی طرف اشارہ کرتی ہے جو خیال سے متعلق ہے۔ برٹانیکا انسائیکلوپیڈیا سے: 
0 ۱۱۱۶۴۰۲۱ مطدء[1-03ء دط۸۷۰/ طم۶ م نما /-ہء۰.٥ء“‏ نصہ-٢٢.‏ ۳۷۳۰۰۳٣//:103ط:‏ 


'.. معروضی آئیڈیلزم جو کہتا ہے کہ حقیقت کے بارے میں ہمارا تجربہ سوچ کے ذریعے ثالثٹی کیا جاتا ہے جبکہ خیال 
۰ : : 0*0 :. یت 0+0 
اس بات سے انکار کرتا ہے کہ حقیقت خصوصی طور پر موضوعی اور اس لیے رشتہ دار (سبجیکٹیو آئیڈیلزم)۔' 


دلچسپی رکھنے والے قاری کو فلسفی شیلنگ بھی کہا جاتا ہے جس کے فلسغفے میں معروضی آئیڈیلزم کا خیال شامل 
ہے۔ اس کے لیے ذہن کی تطہیر کی ضرورت ہے۔ 


اس پر مزید دوسرے باب میں جہاں ذہن کو واضح ادراک اور سوچ کی راہ پر گامزن کرنے کے لیے کچھ تکنیکیں اور 


اقدار ہمارے خیالات اور عقائد کی رہنمائی کرتی ہیں۔ 


یہ ایک بڑی حیرت کی بات نہیں ہونی چاہئے کہ اقدار کا ہماری زندگیوں پر بہت بڑا اثر پڑتا ہے۔ بہر حالء اقدار کامیابی 

کی تن اجیے تلقات کین بس کات ممتقالف خدی کے لیے ور کلت لی ات کے بلک سائو خلا سالل ار 

اخلاقی فیصلوں اور خوبیوں کی نشوونما میں بھی اتنا ہی متنوع کردار ادا کرتی ہیں۔ لوگ چیزوں؛ لوگوں کامیابیوں کی 
تعریف کرتے ہیں۔ ہم اپنے عقیدے کے نظام کے ذریعے فلٹر کرکے اپنے حواس کو معنی دیتے ہیں۔ 


آپ کی اقدار کیا ہیں؟ ایک فوری سوالنامہ 


میں زندگی کے ساتھی میں کیا چاہتا ہوں یا کیا توقع رکھتا ہوں؟ میں زیادہ تر وقت کس چیز سے لطف اندوز ہوتا ہوں (ادا 
یا بلا معاوضہ)؟ میں کس قسم کا کام کرنا سب سے زیادہ پسند کروں گا؟ میں اپنا پیسہ کیسے خرچ کروں؟ میرے کون 


سے مشاغل ہیں؟ کیا مجھے لوگوں کے ساتھ کام کرنا پسند ہے؟ کیا مجھے تحقیق پسند ہے؟ فطرت میں کام کرنا؟ بچے 
کی دیکھ بھال؟ کاروں کی مرمت؟ کیوں؟ اپنی اہم ترین اقدار کا جائزہ لینے کی کوشش کریں۔ انہیں اگلے صفحے پر لکھ 


دیں۔ یہ دیکھنے کے لیے کہ کیا آپ نے اپنی اقدار کو کسی بھی موقع پر تبدیل کیا ہےء چند سال بعد اپنے نوٹوں پر نظر 


صنصظط :ص051 ہہ عط7 :دمناعمصتا7١ہ۰۱۵٢۲٣‏ 


میں نے حال ہی میں میکسویل مالٹز کی سائیکو سائبرنیٹکس آڈیو بک سنی۔ اسے پینگوئن رینڈم ہاؤس آڈیو نے شائع کیا 
0 بط "٠‏ ء و کے دا بط ج ۰ 
ہے۔ مجھے یہ .]ہ٥0‏ 0 ا010٥‏ پر ملا۔ آڈیو کمنٹری سائیکو سائبرنیٹکس فاؤنڈیشن کے صدر ۷٥٥0ا"‏ :]۷[ کی طرف 
سے فراہم کی گئی ہے۔ 
مجھے اپنی تحریروں کے ساتھ بہت سی ممائثلتیں دیکھ کر خوشگوار حیرت ہوئیء جو سائیکو سائبرنیٹکس کی ایک 


روحانی شکل کو ظاہر کرتی ہے۔ آڈیو بک کے پہلے آدھے گھنٹے کی کچھ جھلکیاں جن کو پیرا فریس کیا گیا ہے 
حسب ذیل ہیں: 


خود کا تصور اور کامیابی 
ذہن کا تھیٹر 


دماغ کی ہدف سے چلنے والی خاصیت 


خود- تصویر کو آڈیو بک میں بیان کردہ فرد کے ذہنی خود تصور کے طور پر کہا جاتا ہے۔ یہ 'انسانی شخصیت اور 
طرز عمل کی حقیقی کنجی' ہے۔ پہلا باب دیکھیں۔ مالٹز /فیوری کا استدلال ہے کہ 0100٥8‏ :ایک لاشعوری ذہنی خاکہ 
ہمارے مستقبل کو کنٹرول کرتا ہے۔ۓق٥300:‏ 


اگر کوئی ماضی میں پھنس جاتا ہے اور صرف اپنی غلطیوں کو یاد رکھتا ہےە تو یہ کم خود اعتمادی کی علامت ہے 


مشورہ یہ ہے: ق٥0‏ 0ان:اپنی سب سے پیاری یادوں کا تجربہ کریں ء تصور کریں کہ آپ کیا چاہتے ہیں اور محسوس 
کزیں کہ آپ کز سکتے ہیں اور آستے حاصل کر'سکتے ہیں۔ یہ روزاتہ کریں: مثبت راہ پر گامزن ہوئے کے لیے مثیت 
نفسیات (مارٹن سیلگ مین) اور این ایل پی (نیورو-لسانی پروگرامنگ) میں مفید مشقیں بھی ہیں۔ دوبارہ88٥٤10ا:-‏ یہ 
اینکرنگ کی طرح ہے ایک ٦]‏ تکنیک۔ اس کے بعد ایک خاص طور پر دلچسپ نکتہ آتا ہے: 


'مستقبل میں کسی مقصد کے حصول کا تصور کریں اور محسوس کریں: لیکن ابھی اس کا تجربہ کریں: تقریباً ایک مکمل 
مقصد کی یاد دہانی کے طور پر۔' 


یہ ایک مشق سے مماٹل ہے جس کا میں نے اپنے مضمون میں ذکر کیا ہے رابرٹو اسگیولی باب چھ میں۔ 
٥‏ 0:اپنے مقاصد تک پہنچنے سے پہلے آپ خوش رہ سکتے ہیں۔ۓ1010)8: 


میرا نوٹ: اگر آپ زندگی کو ایک عمل کے طور پر دیکھتے ہیں تو آپ اس لمحے سے لطف اندوز ہو سکتے ہیں۔ اور 
یہاں اور ابھی پر توجہ مرکوز کریں۔ 


دماغ بامقصد ہے۔ یہ ٹیلیولوجیکل ہے۔ یہ بالکل بھی صوفیانہ نہیں ہے۔ سائبرنیٹکس (کنٹرول اور فیڈ بیک کی سائنس) 
دوسری جنگ عظیم کے دوران اور اس کے فوراً بعد مکینیکل سسٹمز کے (پروگرام شدہ) ہدف پر مبنی رویے سے پیدا 
ہوئی۔ طیارہ شکن میزائلوں کو طیاروں کو زیادہ مؤثر طریقے سے گرانا چاہیے۔ لہذاء مشینوں میں ایک فیڈ بیک کنٹرول 
لاگو کیا گیا تھا. مشینوں کے بامقصد رویے کا مطالعہ کیا گیا اور اسے بہتر بنایا گیا۔ یہ اب بھی قابل بحث ہے؛ مجھے 
یقین ہے لیکن یہ آنے والے وقت کی قبول شدہ حکمت ہوگی۔ سائنس دان صرف ایسے لوگ ہیں جو عام طور پر بہت 
محدود تعلیم کی وجہ سے مجبور ہوتے ہیں اور سرنگوں کے وڑن میں مبتلا ہوتے ہیں۔ تاریخ یہ مسلسل دکھاتی ہے۔ 

سائنس کے سب سے بڑے ذہنوں نے ہمیشہ اس کو تسلیم کیا ہے۔ کوئی بھی آج تک یہ واضح نہیں کرسکا کہ کوئی میز 
سے قلم کیسے اتار سکتا ہے۔ آپ کے ہاتھ میں قلم کی سوچ اس حقیقت کو حاصل کرنے کے عمل میں کیسے عمل میں 

آتی ہے؟ 


واقعی کوئی نہیں جانتا۔ ہمیں اس کے بارے میں شائستہ ہونا چاہیے! 


آڈیو پر واپس: 'خود کی تصویر انسانی شخصیت اور رویے کی کلید ہے'۔ ئ٥0‏ 0:جیسے جیسے خود کی تصویر بدلتی 
ہے؛ اسی طرح شخصیت اور رویے بھی بدلتے ہیں۔40018: 


سیلف امیج 'بہتر یا بدتر کے لیے؛ نہ صرف عقل یا صرف دانشورانہ علم سے بلکہ تجربے سے بدلا جاتا ہے۔' 
>9 0ف:خود کی ہماری موجودہ حالت اعتماد اور توازن ہمارے تجربات کا نتیجہ ہے-00]8[: 


درحقیقتء اور یہاں اور باب دو میں دی گئی مشقیں ایک شخص کو اپنی زندگی کو منظم کرنے اور اسے ایک مثبت سمت 
میں لے جانے میں مدد کر سکتی ہیں۔ 010185: 


اس کی مزید وضاحت باب دو میں کی گئی ہے جہاں منفی خیالات کو تبدیل کرنے کے لیے ایک تصوراتی تکنیک دی 
گی سے 


کامیابیاں ہمارے اعتماد کو بڑھاتی ہیں؛ اور ہم ناکامیوں سے بہت کچھ سیکھ سکتے ہیں۔ خود قبولیت کو اس احساس سے 

تحریک ملتی ہے کہ ہم کائنات کا ایک لازمی حصہ ہیں۔ اس پر بہت کچھ اگلے باب اور ضمیمہ اے میں جہاں انسان کے 

امکانات پر ہر زمانے کے عظیم بزرگوں کے تجربے اور علم کی روشنی میں بحث کی گئی ہے۔ , اور انہیں جانے دیں یہ 
آپ کو اپنی روزمرہ کی زندگی میں درپیش چیلنجوں کے ساتھ جاری رہنے کی ترغیب دیتا ہے۔ 


خیالات کیا ہیں؟ ایک نیا تناظر 


کیا آپ نے کبھی سوچا ہے کہ آپ کا دماغ کہاں سے آتا ہے؟ یہ کیسے ہے کہ انسان پیچیدہ ریاضیاتی نظام بنا سکتا ہے 
مستقبل کے واقعات کا اندازہ لگا سکتا ہے اور اس کے مطابق منصوبہ بندی کر سکتا ہے؟ خیالات کیا ہیں کیا آپ خیالات 
کے خالق ہیں یا آپ دوسروں سے آنے والے خیالات کے غیر فعال وصول کنندہ ہیں؟ ٹیلی پیتھی کے بارے میں کیا خیال 
ہے؟ مندرجہ ذیل حصوں میں ہم سوچ کے عمل پر گہری نظر ڈالیں گے۔ درج ذیل پر کچھ نوٹ لیں اور ان خیالات کو 
حقیقی زندگی کے حالات سے جوڑنے کی کوشش کریں۔ جب تک کہ دوسری صورت میں ذکر نہ کیا جائے اقتباسات 
میری کتابء انسانی دماغ کے اسرار سے ہیں؛ جو کہ ع٣٥.۷ذَدل ٥٥‏ یا .08ہ 1ء٥‏ پر مفت دستیاب ہے۔ پوائنٹ لوما 
تھیوسوفیکل سوسائٹی کا بلاواٹسکی ہاؤس۔ وہ یہ قیاس کرتے نظر آتے ہیں کہ دماغ میں نیورون کا جال کسی نہ کسی 
طرح خیالات پیدا کرتا ہے لیکن انہیں اس بات کا کوئی اندازہ نہیں ہے کہ یہ کیسے کام کرتا ہے چھوڑ دو کہ تجریدی 
سوچ کیسے پیدا ہوتی ہے۔ مثال کے طور پر سوچ کا ایک پہلو تڑپ ہے۔ ہوس اور خام جذبہ ہےە لیکن بلند عزائم بھی ہو 
سے میں 


لوگوں کو اذیت دی جا سکتی ہے اور خیالات کا جنون بھی۔ ایک سوچ اتنی مضبوط ہو سکتی ہے کہ آپ اس کا مقابلہ 


آئیے جانداروں کی خصوصیات کو دیکھتے ہیں۔ کسی چیز کو زندہ کہنے میں کیا ضرورت ہے؟ 
ماہرین حیاتیات کے درمیان معیار مختلف ہے لیکن ہم استعمال کر سکتے ہیں: 
1 جاندار پیدائش اور موت کے عمل کے تابع ہیں۔ 
2 زندہ چیزوں کو کسی نہ کسی طرح کھانے کی ضرورت ہوتی ہے (میٹابولزم) 


3۔ جانداروں کا اپنا کردار ہوتا ہے۔ 


4۔ جاندار کسی نہ کسی طریقے سے دوبارہ پیدا کر سکتے ہیں۔ 


5۔ جانداروں کا اپنا شعور ہوتا ہے۔ 


سوچ کا تجزیہ ظاہر کرے گا کہ خیالات ان تمام نکات کو پورا کرتے ہیں۔ تاریخ میں اکثر ایک مخصوص دور میں 

٥00پ‏ :ایک خیال کی پیدائش :ق٤00‏ ن: کی بات کرتا ہے۔ نام لینے کی بہت سی مثالیں ہیں۔ فرانسیسی انقلاب جیسے 

ڈرامائی واقعات ہی نہیں بلکہ بہت سے دوسرے بتدریج ترقی پذیر واقعات جیسے نشاة ثانیہء صنعتی انقلابء کمپیوٹر کا 

دور ڈیٹا ہائی وے وغیرہ کو بھی اس طرح دیکھا جا سکتا ہے۔ ایک خیال کے پیدا ہونے کے بعدہ یہ بڑھتا ہے کسی حد 
تک ارتقاء پذیر ہوتا ہے؛ اور آخر کار مر جاتا ہے کہ اس کی جگہ دوسرا خیال لے لے۔ 


2 ہم سب جانتے ہیں کہ ہماری اکثر خواہشات ہوتی ہیں مثال کے طور پر کوئی چیز خریدنا۔ جب ہم اس خواہش کو پورا 
کرتے ہیں تو ساتھ والی سوچ اکثر جلدی مر جاتی ہے۔ اگر ہم اسے پورا نہیں کر سکتے تو دو چیزیں ہو سکتی ہیں: ہم 
بھول جاتے ہیں یا وہ خواہش اتنی مضبوط ہو جاتی ہے کہ ہمیں اس خواہش کو پورا کرنا پڑتا ہے۔ یہ خواہش پوری ہونے 
تک ہم تقریباً اپنے آپ کو پاگل کر دیتے ہیں۔ ہم اس سوچ کو اپنی خواہش کی توانائی (فکر کا چوتھا پہلوء نیچے دیکھیں) 
کے ساتھ مسلسل کھلاتے ہیںء جو اس سوچ کو واقعی مضبوط اور بڑا بناتا ہے۔ اس عمل کی بہت سی مثالیں ہیں جو یہ 
ظاہر کرتی ہیں کہ ہم اپنے آپ پر قابو کھو دیتے ہیں اور کچھ کاموں میں پھنس سکتے ہیں جس کے نتیجے میں واقعی 
افراتفری کی صورت حال پیدا ہوتی ہے۔ اوہہ ہم کیسے چاہتے ہیں کہ ہم نے یہ چیزیں کبھی نہ کی ہوں. اگر ہم ان پر کم 

توجہ دیں تو ان کے مرنے کا زیادہ امکان ہے۔ 


3۔ خیالات کو ان کے اپنے کردار کے ساتھ اس طرح سمجھا جا سکتا ہے (مسٹر کوک کی سوچ کی ٹرین کا میرا جملہ): 
اگر ہمیں یاد ہے کہ بعض اوقات ہمیں عجیب و غریب یا ناقابل فہم خیالات کا سامنا کرنا پڑتا ہے جنہیں ہم جلدی بھول 
جاتے ہیں تو ہم سمجھ سکتے ہیں کہ اس کی وجہ یہ ہے۔ ہمارے اپنے کردار کے ان خیالات کا منحرف کردار۔ یہ 

خیالات ہمارے اندر جڑ پکڑنے اور اگنے کے لیے مناسب مٹی نہیں ڈھونڈ پاتے۔ 


اس کے برعکس: کوئی خیال یا خیال ہمارے شعور میں بہت آسانی سے پہنچ جائے گا اگر اس خیال کا کردار ہماری 


گونجنا آسان ہو جاتا ہے۔ آرٹ کی زیادہ تعریف اس وقت ہوتی ہے جب ہم نے اپنے اندر خوبصورتی یا ہم آہنگی کا احساس 
پیدا کیا ہو۔ 


4 سوچ کی تبلیغ شروع میں تھوڑا سا عجیب لگ سکتا ہے. لیکن ہم سب یہ جانتے ہیں۔ جب کوئی استاد ہمیں کچھ بتاتا ہے 
اور ہم اسے قبول کرتے ہیں: تو وہ خیالات ہمارے ذہنوں میں زرخیز زمین تلاش کرتے ہیں تاکہ وہ بڑھیں؛ پھول سکیں 
اور پھل دے سکیں۔ بدلے میںء ہم ان خیالات کو دوسروں تک پہنچا سکتے ہیں (8گ٥٥10نذہنی‏ بیج بوناءق٤900:)‏ جہاں وہ 


نئی زندگی پا سکتے ہیں۔ آج ہم ص۵٥0‏ 0ن:میمز 40018: کے بارے میں سن رہے ہیں؛ لیکن میں اسے ایک قدم آگے لے 
جاؤں گا اور کہوں گا کہ خیالات ہوا میں تیرتی ہوئی معلومات سے زیادہ ہیں۔ 


5 ایک سوچ کا اپنا شعور ہوتا ہے۔ ہم سب جانتے ہیں کہ بعض اوقات ہم خیالات کے ساتھ بہت ۵۴٥000:جنون00018:‏ 
ہوجاتے ہیں۔ ہمیں فکر کے مضبوط اثر سے دستبردار ہونے میں بڑی مشکل پیش آتی ہے۔ سوچ بڑے پیمانے پر بڑھ گئی 
ہے دوسرے خیالات کو ہمارے شعور سے روکتی ہے۔ آپ ایسی صورت حال سے کیسے نمٹتے ہیں؟ ہمیں اپنی پوری 
طاقت کے ساتھ دوسرے خیالات پر توجہ دینی چاہیے۔ سب سے بڑھ کرء ہمیں خود کو اس آہنی گرفت سے آزاد کرنے 
کے لیے کام کرنا چاہیے۔ تعمیری نقطہ نظر کے لیے اگلا حصہ دیکھیں۔ کہ ع٥00‏ :خیالات جاندار چیزیں ہیں-301018: 


:ان کا نہ صرف ایک کمپن پہلو ہوتا ہے بلکہ ان کے اندر زندگی بھی ہوتی ہے.3[:00018] 


[3] آجء فلسفیوں کے درمیان 001٥[باء‏ :008٥م‏ کا فلسفہ اہمیت اختیار کر رہا ہے کیونکہ سائنس دان شعور کی بالکل 
وضاحت نہیں کر سکتے۔ درحقیقت؛ 00ہ ذناء/008وم قدیم لوگوں کے درمیان عالمگیر تھا. اسے مسترد کر دیا گیا جب 
ڈیکارٹس نے اپنی دوہری اسکیم کی تشکیل کی اور مادیت پسند فلسفے نے بنیاد حاصل کی۔ 


پھر مسٹر کوک کے اس استدلال کی پیروی کرتے ہیں کہ فکر کا دھارا جو ہمارے سروں سے گزرتا ہے وہ بہت سے 
جانداروں سے بنا ہے۔ انہوں نے مزید کہا کہ ہمارا دماغ ہے لہٰذا بولنے کے لیے سوچ کی شکلوں یا تصویروں کو 
سمجھنے کی صلاحیت۔ ہم جلد ہی دیکھیں گے کہ ہمیں غیر فعال طور پر ان ہستیوں کے اثرات کے سامنے سرتسلیم خم 
کرنے کی ضرورت نہیں ہے۔ 


مسٹر کوک آگے کہتے ہیں؛ 1008ن:جانداروں کے ایک ہجوم کے طور پر سوچ کے دھارے کا تصور ہماری زندگیوں 
کو بدلنے کی ایک اہم کلید ہے! اس علم کا اطلاق (مندرجہ ذیل پیراگراف بھی دیکھیں) ہمیں احساس اور تجربے کے نئے 


یقیناً اس کلید کو لاگو کرنے سے پہلے ہمیں اپنی سوچ میں اس موقف کی درستگی کا تجربہ کرنا چاہیے۔' 


اگلا حصہ مسٹر کوک کی ایک غیر عوامی دستاویز کا ایک ڈھیلا جملہ اور ترجمہ ہے جو میرے پاس ہے۔ فطرت کے 
بارے میں خیالات کو جاندار کے طور پر تلاش کرنے میں: یہ مشورہ دیا جاتا ہے کہ آپ اپنے آپ کو خیالات کے تخلیق 
کار کے طور پر دیکھنے کے بجائے خیالات کے مشاہدہ یا گواہ کے طور پر دیکھیں۔ اپنے آپ کو ایک زندگی کے 
حصے کے طور پر دیکھیں جو تمام مخلوقات کا نچوڑ ہے۔ اس سے گواہی دینے میں آسانی ہوگی۔ لاشعوری 
سوچ11015: 


001[: ٍغیر شعوری سوچ وہی ہے جو ہم سب اکٹر کرتے ہیں۔ ہم سائنس؛ تجارتی نعروں؛ تکنیکی اختراعات؛ سیاسی 
پروپیگنڈے وغیرہ کے اصولوں کو غیر تنقیدی طور پر قبول کرتے ہیں۔ مضبوط شخصیات کے لیے اس وقت تک لوگوں 
پر خیالات مسلط کرنا کافی آسان ہوتا ہے جب تک کہ وہ اپنے خیالات کے اثرات کے بارے میں نہ جانتے ہوں دنیا. پھر 
بھی ہمیں بہتر جاننا چاہیے۔ ہم سب جانتے ہیں کہ جنگی پروپیگنڈہ کس طرح لوگوں کو دیوانہ بنا سکتا ہے۔ پروپیگنڈہ 
نعرےء اشتہارات اور اس طرح کی چیزیں لوگوں کو آسانی سے متاثر کر سکتی ہیں اگر وہ ان پیغامات کے اثرات سے 
ناواقف ہوں۔300)8: 


00:سوچنے کے عمل سے لاعلمی اور دوسروں اور اپنے آپ پر خیالات کے اثرات نے بنی نوع انسان کے لیے بہت 

سی آفات لائی ہیں۔ ہمیں اس وہم کا نشانہ بنایا جاتا ہے کہ ہم شعوری طور پر سوچ رہے ہیں کہ جب حقائق دوسری طرف 

اشارہ کرتے ہیں تو ہم اپنے خیالات کو کنٹرول کر رہے ہیں۔ حقیقت یہ ہے کہ ہم خیالات کی لہروں پر سوار ہوتے ہیں جو 
طاقتور شخصیات کے ذریعے پیش کیے جاتے ہیں اور جن کے پاس ایسا کرنے کی واضح وجوہات ہوتی ہیں (ذاتی 
فائدے؛ سیاسی طاقتء تجارتی وجوہات وغیرہ)۔ آپ کو یاد رکھیں؛ یہ سب ہوشیاری سے کیا گیا ہے۔ ہمیں یقین کرنا ہوگا 
کہ ہمارے پاس بہت سے حقوق ہیں (ہماری ذمہ داریوں کا کیا ہوگا؟) ہمیں یقین کرنا ہوگا کہ ہمیں اس یا اس جدید ترین 
تکنیکی چیز کی ضرورت ہے (کیا ہمیں واقعی اس کی ضرورت ہے؟) وہ ہمیں تقریبا کسی بھی چیز پر یقین دلانے کی 

کوقان کر نے پوودت رانک شرقاک ور تال تے؟ 


'ہم اس غیر فعال ذہنیت کو کیسے توڑ سکتے ہیں؟ شعوری یا واضح سوچ کے ذریعے۔410018: 


شعوری سوچ: خیالات کے بہاؤ کا مشاہدہ 


٥٢‏ 0ن:خیالات کو جانداروں کے طور پر پہچاننا شعوری سوچ کی طرف ایک اہم قدم ہے کیونکہ یہ کسی کے اپنے 
خیالات کی ذمہ داری کے بارے میں کوئی شک نہیں چھوڑتا۔ خیالات سادہہ بنیادی مخلوق ہیں جو انہیں دیے گئے جذبے 
کی غلامی سے پیروی کرتے ہیں۔ وہ عام طور پر اپنے شعور کا اظہار اس وقت کرتے ہیں جب سوچنے کا عمل ہاتھ سے 

نکل جاتا ہے۔ 


بہت سے دماغی امراض کو ممکنہ طور پر روکا جا سکتا ہے اگر ان حقائق کو معلوم ہو اور ان کے بارے میں علم کو 
صحیح طریقے سے لاگو کیا جائے۔ ریڈیو یا ٹیلی ویژن کی لہروں کو منتقل کرنے کی تکنیک۔ ایک وصول کنندہ 
مخصوص تعدد حاصل کرسکتا ہے اور چینلز میں سے کسی ایک میں ٹیوننگ کرکے پیغامات کو مرئی اور قابل فہم بنایا 
جاتا ہے۔ اسی طرح؛ ایک شخص سوچ کی لہروں کو اٹھاتا ہے جو اس کی سوچ کی تعدد کی حد میں ہوتی ہے۔ انسانی 
ا کے جعائلے سی شر اض ہے کریہ ایک ٹوافسشتا او شا لات کۓ :سو فلنٹه کے طورو ب کام کر اکنا 
ہے010018: 


وجب ہم کسی بچے کو دیکھتے ہیں تو ہم دیکھتے ہیں کہ اس کی پیدائش سے ہی اس کی اپنی خصوصیات ہیں۔ 
آہستہ آہستہ اپنی زندگی کے پہلے سالوں میں وہ اپنے کردار کا اظہار کرنے لگتا ہے. یہ کردار ایک دائرہ بناتا ہے 
جس کے اندر خیالات کو حاصل یا محسوس کیا جا سکتا ہے۔ 


پرورش تعلیمء اور بہت سے دوسرے عوامل بچے پر اٹرانداز ہوتے ہیں اور زندگی کے ایک تنگ نظری سے اس 
دائرے کو مزید تنگ کرتے ہیں۔ ایسا نہیں ہے کہ بچہ بلوغت کے دوران روایات اور تعصبات کے خلاف نہیں لڑتاء مثال 
کے طور پرء لیکن ماحول کے اثرات عام طور پر بہت مضبوط ہوتے ہیں کہ وہ مقابلہ نہیں کر سکتے۔ اور اس طرح ایک 

'مہذب' شہری دوبارہ جنم لیتا ہے؛ جو مناسب طریقے سے افادیت پسندانہ طرز زندگی کے مطابق ہوتا ہےۓ310018: 


نوٹ: آج یہ تعلیم کافی نہیں ہے کیونکہ ایک صحت مندہ ہم آہنگ طرز زندگی کی طرف منتقلی ایک لازمی ضرورت بن 

گئی ہے۔ بنی نوع انسان کی بقا . ہمارے ذہن زندگی کے بارے میں روایتی تصورات اور نظریات میں بہت زیادہ جڑے 

ہوئے ہیں۔ وصول کرنے والا دماغ صرف کچھ تعدد کے خیالات کو حاصل اور منتقل کر سکتا ہے۔ یہ حقیقت نادانستہ یا 
جان بوجھ کر تجارتی اور سیاسی مقاصد کے لیے غلط استعمال کی جاتی ہے۔110018[: 


٥٥10یہ‏ سب کیسے بدلا جائے؟ سب سے پہلے تبدیلی کا عمل خود لوگوں سے شروع ہونا چاہیے کیونکہ انہیں اس 

ذہنی (نفسیاتی) صورت حال یا حالت کو پہچاننا ہو گا جس میں وہ ہیں۔ تب ہی وہ اپنی سوچ بدلنے کا فیصلہ کر سکتا ہے۔ 
وہ دوسری سوچ کی تعددء یعنی اعلیٰ سوچ کے پہلوؤں میں ٹیون کر سکتا ہے8۴٥00ان:‏ (ذیل میں سوچ کے سات پہلو 

دیکھیں)ء بہتر سوچ کی خصوصیات۔ بلاشبہ جہاں میں ع1008):وہ۵٤000:‏ لکھتا ہوں وہاں آپ ع8٥0٥0310:وہ1008:‏ بھی 


پڑھ سکتے ہیں۔ 


منفی خیالات کو بے اثر کرنے کی ایک سادہ سی تکنیک 


'اب اگر ہم اپنے کردار کی خامیوں سے لڑنے کی کوشش کریں گے تو ہم کامیاب نہیں ہوں گے۔' 


:کیوں نہیں۔ 9 اس کی وجہ یہ ہے کہ لڑائی کے ذریعے ہم اپنے خیالات کی پرورش کرتے ہیں جو جاندار ہیں۔ 
تاکہ وہ بھوکے مرنے کے بجائے مضبوط ہو جائیں۔ لڑّنے کے بجائے ہمیں ناپسندیدہ خیالات کو بھول جانا چاہیےە انہیں 
مرنے دو۔ اس کے لیے ہمیں اپنے خیالات کو پہچاننے کی ضرورت ہے اور صرف ایک مخالف؛ مثبت سوچ سوچ کر 
انہیں ایک مثبت تحریک دینا ہوگی۔ اس مثبت سوچ کے مطابق سوچنے اور عمل کرنے سے ہم منفی سوچ کے اثرات کو 
پیچھے چھوڑ دیتے ہیں۔ اس مشق پر قائم رہنے سے آپ خیالات کے معیار کو بدل سکتے ہیں اور ہمارے ذہنوں کو دیگر 
تعددہ زیادہ پرہیزگاری؛ روحانی؛ مثبت وغیرہ پر بھی کام کر سکتے ہیں۔ کچھ مشق کے بعد ہمیں یہ منفی خیالات بھی 
نہیں ملیں گے انہیں ہمیں پریشان نہ ہونے دیں)۔ میں یہاں کافی سمجھدار لوگوں سے مخاطب ہوں۔ 


نوٹ: معاشرے میں جو غلط ہے اس پر غصہ یا غصہ جیسی چیزیں منفی خیالات میں شمار نہیں ہوتیں۔ غصے کی 
توانائی کو کام انجام دینے کے لیے استعمال کیا جا سکتا ہے عام طور پر طاقتوں کے جمع کرنے کے ذریعےء جیسے 
سول سوسائٹی کی تنظیموں؛ یونینوں وغیرہ کے ذریعے 


زندگی کی ہر چیز میں عقل ہمیشہ ضروری ہوتی ہے۔ 


فکر کے سات پہلو 


حکمت کی روایت میں فکر کے سات پہلوؤں کی فہرست دی گئی ہے یعنی: جسمانی جذباتیء اہمء خواہش؛ عقل؛ وجدانء 
الہام۔ اپنی پہلی کتاب میں (اوپر دیکھیں) میں نے ان پہلوؤں کو تفصیل سے بیان کیا ہے۔ یہاں میں ان میں سے کچھ مواد کا 
خلاصہ کروں گا 


اقتباسات میری کتاب سے ہیں جیسا کہ اوپر بتایا گیا ہے۔ 


سوچ کا جسمانی پہلو جسمانی نگہداشت اور ضروریات سے متعلق ہے۔ یقیناً یہ ایک حد تک ضروری ہے۔ 


جسم پر بہت زیادہ توجہ دیگر پہلوؤں سے توجہ ہٹاتی ہے جیسا کہ دکھایا جائے گا۔ اس کا بہت زیادہ حصہ جذباتیت میں 
بدل سکتا ہے۔ 08٤1م‏ اور ہت ذأ٥‏ ٥سام ۷٥۲0٥‏ جیسے (ورولز5) ٥ء501‏ کی کچھ تحریروں کو پڑھنا اچھا خیال 
میں بعد میں مارکس اوریلیس کے پاس واپس آؤں گا۔ 


فکر کے اہم پہلو سے مراد دماغ کی سرگرمی (ع٥000:سائیکی:‏ دماغق٥00و:)‏ ٹھوس عمل میں ہے۔ زندگی کی حد سے 
زیادہ کارکردگی کی ایک مثال کے طور پر؛ ایسے مینیجرز پر غور کریں جو کاروبار میں ہر چیز کی منصوبہ بندی اور 
کنٹرول کرنا چاہتے ہیں۔ 


خواہش ایک غیر جانبدار قوت ہے؛ جیسے بجلی تار سے بہتی ہے۔ اسے اچھے اور برے کے لیے استعمال کیا جا سکتا 
سے 


اپنی پہلی کتاب میں میں نے لکھا: 


٤‏ ٥0و:ہمارے‏ اعمال کے پیچھے محرک کو سمجھنا خود شناسی کے عمل کے لیے بنیادی ہے۔ یہ مقصد خود غرضی 
یا بے لوث ہو سکتا ہے۔ عق٥100اؤ:اچھےع۵)٥9100:‏ یا ٥٥٤‏ 1ان:برے ٤٤‏ ٥10ن:‏ کے بارے میں بات کرنے کے بجائے؛ جو کہ 
ہر ثقافت اور تاریخی دور میں مختلف ہوتی ہیں: ہم اپنے اعمال اور خیالات کا فیصلہ کرنے کے لیے ع1018):خود 
غرضص8٤00ان:‏ یا 4ا ٥0و‏ :بے غرض ٤‏ 100ن: اصطلاحات کو بہتر طریقے سے استعمال کر سکتے ہیں۔ . تاہم ہم باریک 
محرکات سے دھوکہ کھا سکتے ہیں جیسے کہ خواہشء جو پرہیزگاری ہوسکتی ہے یا بصورت دیگر اس میں کافی حد 
تک خود غرضی ہوتی ہے۔1101018: 


اپنے مقاصد کو واضح طور پر دیکھنے کے لیے بہت زیادہ اخلاآص کی ضرورت ہوتی ہے۔ ترقی یافتہ سمجھ یا سمجھ 


ہووت سج دہ رس مہ سر ہایت کہ پروی رود وج 


اعلیٰ شکل کی مثال: شاندار امنگ۔ نچلی شکل کی مثال: مجموعی جذبات 


فکر کا فکری پہلو ع٥0100:سوچ‏ کا صرف ایک پہلو ہے نہ کہ اعلیٰ۔ عقل عام طور پر مسائل کو ان کے سیاق و سباق 
سے الگ کر کے کام کرتی ہے۔ بکھرا ہواء جزوی علم 
ل(< - 7 .+7 


اس میں چیزوں کے بنیادی یا جوہر تک پہنچنے کی محدود 

صلاحیت ہے جب تک کہ اسے حقیقی تفہیم کے ساتھ نہ ملایا جائے۔ اس کا نتیجہ اکثر علامات سے لڑنے اور کسی چیز 

کو حل نہ کرنے پر ہوتا ہے۔ سائنس میں یا کسی اور جگہ کے ماڈلز پر ان کی موروثی حدود اور کوتاہیوں کو ضروری 

سمجھے بغیر۔4100)8: آپ جھٹکے میں کسی صورت حال کو سمجھ سکتے ہیں اور مسئلے کے حل کی نشاندہی کر 
سکتے ہیں۔ 


00 :ہم اسے 'ذہنی آنکھ' سے دیکھتے ہیں تو بات کرنے کے لیے۔ ایک بار جب ہمارے اندر یہ الہام پیدا ہو جاتا ہے 
اسے کسی کے فکری پہلو کے ساتھ منظم طریقے سے کام کرنے میں کچھ وقت لگ سکتا ہے۔:4101015: 


وت ک2 آپ سائنس؛ روحانیت اور 
فلسفے کے درمیان ت تعلق دیکھ سکتے ہیں۔ کسی کو یہ احساس ہوتا ہے کہ فرد کو اجتماعی وغیرہ سے حقیقتاً الگ نہیں کیا 
جا سکتا۔ انسانء فطرت میں اور عام طور پر کائنات میں موجود ہٍ 


ہم آہنگی اور ترتیب کو محسوس کرتا ہے۔3100)8: 


سوچ کے اس پہلو کو روشن خیالی کا پہلو کہا جا سکتا ہے 


٥٤‏ 0ن:اگر آپ ایک بار اس پہلو کو مکمل طور پر تیار کر لیتے ہیں نہ صرف سوچ کی سطح پر بلکہ اس سے آگے: تو 
آپ کو تکنیکی طور پر بدھ یا بودھی ستوا کہا جاتا ہے-110008: 


مثال چیزوں کے بارے میں اپنی سمجھ کا استعمال کرتے ہوئے دوسروں کی حالات کو بہتر بنانے میں مدد کرنا 
انسانیت۔' 


فکر کا متاثر کن پہلو۔ نیز تمام عمر کے صوفیاء نے وحدت شعور کی حالت میں عظیم نظاروں کا تجربہ کیا ہے جو کہ 
تمام زندگی کی حقیقی مکملیت کا تجربہ ہے۔ کبھی کبھی ہم تمام مخلوقات سے جڑے ہوئے محسوس کرتے ہیں (عمومی 
طور پر زندگی سے)ء جب ہم جنگل سے گزرتے ہیں تو وحدانیت کے احساس میں ڈوبے ہوئے ہوتے ہیں۔41001845: 


خاوطوں یر ہر ضرت آپی ترک پھوو ریم کا اظہان کن کے اس پہلو کو ترکی دے سکتے ہیں۔ ھی فالیت فن کے 
شاہکار تخلیق کرنا۔ 


'جب فکر کے ساتوں پہلو مکمل طور پر تیار ہو جائیں تو ہم واقعی ایک مکمل: ہم آہنگ صحت مند انسان کے بارے میں 
بات کر سکتے ہیں۔' 


ہم نے اپنے آپ کو اندرونی روح کے اثر کے لیے کھولنے کے لیے شخصیت سے ماورا ہے۔ 
ٹاسک اور مشقفیر 


1۔ اب جب کہ آپ ذہن کے سات پہلوؤں کا مطالعہ کر چکے ہیں کیا آپ ایک یا دو اہم پہلوؤں کا نام لے سکتے ہیں جو آپ 
کے ذہن میں یا ان کے ذریعے کام کرتے ہیں؟ آپ کیسے جان سکتے ہیں؟ 


آپ ان اور دیگر پہلوؤں کو اپنی سوچ میں مہارت حاصل کرنے کے لیے کتنا وقت دیتے ہیں؟ روزانہ منفی سوچ کو 
نیوٹرلائزیشن کا طریقہ استعمال کریں۔ 


اپنے تجربات لکھیں۔ اگر آپ جواب دینے سے پہلے دس گنتے ہیں تو کیا یہ آپ کو مثبت سوچ کا تصور کرنے کا وقت 
دیتا ہے؟ کر سکتے ہیں اس عمل کو مزید واضح کرنے کے لیے ہم کردار کے کچھ اہم سوالات پر نظر ڈالیں گے 
(دوبارہ ڈی جے پی کوک کے کام کے پیرا فریز اور ترجمے پر مبنی؛ لیکن میرے اپنے نوٹوں کے ساتھ بڑھا ہوا)۔ 8نا 
٥‏ 


'آپ کی زندگی وہی ہے جو آپ کے خیالات اسے بناتے ہیں۔' 


ہے۔ عادات ہمارے کردار کی تشکیل کرتی ہیں یعنی ہماری طرز زندگی۔ ہماری اپنی فکری زندگی کا تنقیدی جائزہ ان 
ختائی کل واظوم کنا خائیزً 


اس سے معلوم ہوتا ہے کہ ہماری سوچنے کی عادات کو بدلنا ہمارے کردار میں تبدیلی کا باعث بنے گا! یقیناً ہمیں اپنی 
سوچ کی عادات کو بدلنے کے اس عمل میں شامل ہونا چاہیے۔ع10014[: 


٥0ہ‏ تبدیلی کی سمت سپرپرسنل؛ ٹرانسپرسنل: بے لوٹ خیالات کی سمت ہونی چاہیے۔ , سب سے بڑی بھلائی کے 
لیے سب نے کام کیاء عقیدہ پرستی؛ گروہی مفادات اور ناانصافی کے خلاف لڑاء یا آارٹ کے عظیم کام تخلیق کیے 
وغیرہ۔ 


یہ تہذیبوں کے حقیقی بانی تھے! وہ ہماری مثال بن سکتے ہیں۔400)8: 


کوئی بھی ثقافت کا علمبردار بن سکتا ہے اور ایک ایسے معاشرے کی تشکیل میں مدد کر سکتا ہے جس میں ہر فرد کو 
ان بہترین خصوصیات کو فروغ دینے اور اس کے اظہار کا موقع دیا جائے جو اس میں ہیں۔ 


٥٥‏ :ہر وہ چیز جو آپ کو کرنے کی ضرورت ہے۔ آپ کے اندر موجود تخلیقی قوتوں کو استعمال کرنا ہے۔ تکنیک 
سان ہے: اپنی تخیل کی طاقت کا استعمال کرتے ہوئے ایک تصویر بنائیں کہ آپ کیسے بننا چاہتے ہیں! ' 


آپ تخلیقی تخیل (انسانی روح کی تشکیل دینے والی قوت) کی زبردست طاقت کو دریافت کریں گے۔ میں یہاں محض 
فنتاسی کے بارے میں بات نہیں کر رہا ہوں؛ بلکہ روحی ذہنی سطح پر سوچ کے اعلیٰ پہلوؤں کی طاقتوں کے بارے میں 
بات کر رہا ہوںء خاص طور پر وجدان اور الہام۔ 


:ایک طرف؛ آپ جانتے ہیں کہ آپ کا کردار اس وقت کیا ہے۔ دوسری طرف؛ آپ جانتے ہیں کہ آپ کیسا بننا 
چاہتے ہیں (اور ممکنہ طور پر پہلے سے ہی گہرائی میں ہیں: اعلیٰ نفس جو آپ کے آئین کا حصہ ہے اور جس میں 
شعور اور روحانی ترقی کی اتنی اعلیٰ سطح ہے)۔ ملاحظہ کریں ضمیمہ ۸. 


اج آن تر انافیرت کو اتی سیک سس وت ھی آحالہ درز کر اپٹی تلقصیت کر اخلی ذات کی اس رٹی کصترمیات کے 

لیے شفاف بنا سکتے ہیں۔ اسے 0)8 11):روحانی جہانوں کے ساتھ صف بندیں0)8٥410:‏ ۵٥00ا‏ اندرونی دنیاؤں کے لیے 

پل بناناعَ)٥410:ء‏ ۵٥00ا‏ :روحانی ارتعاشات کی تعمیرع) 00ؤ کہا جا سکتا ہے۔ یہ دنیا کو بہتر سے بہتر کرنے کے لیے 
بہت زیادہ متاثر کرے گا۔عق٥100:‏ 


٤‏ :یہ تمام قوتیں ایسٹرل میٹرکس کے ذریعے کام کرتی ہیں (اس کے اونچے حصے اوپر کے معاملے میں)ء وجود 

کے اندرونی اور بیرونی دائروں کے لیے مربوط کرہ [میٹرکس پر مزید دیکھیں ] ٢‏ م[ع18.] ۸:۲٥1‏ یا ۷٥٥۴‏ 14ء1 اس 

بات کی وضاحت کرنے میں ایک اہم عنصر ہے (مثال کے طور پر) سوچنے کی تحریک کس طرح جسم کی حرکت کا 
باعث بنتی ہے ٹیلی پیتھی اور کلیر وائینس کیسے کام کرتے ہیں وغیرہ۔ 


نوٹ: اس میٹرکس میں تشکیلی خصوصیات ہیں۔ روپرٹ شیلڈریک نے مورفک (ابتدائی) کازلیٹیٹڈ: فارم فیلڈز کا وجود۔ 
اس نے کتوں کے مالکان اور ان کے کتوں کے درمیان ٹیلی پیتھی کے تجربات بھی کئے۔ بہت زبردست چیزیں۔ 


0٤‏ :اس عمل کے ذریعے (اوپر دیکھیں)ء آپ آہستہ آہستہ ایک مکمل انسان میں تبدیل ہو جاتے ہیں۔ روح کے اعلیٰ 
پہلو اپنے اندر اور اپنے ذریعے اظہار کر سکیں گے۔00183[: 


شخصیت اعلیٰ نفس سے جڑی ہوتی ہے۔ ہمارا دماغ اس نفس سے بھڑکتا ہے یا بھڑکتا ہے۔ اتفاق سے یہ تجریدی سوچ 
کی نشوونما یا ارتقاء کے اسرار کو حل کرتا ہے جس نے بہت سے ماہر حیاتیات کو حیران کر دیا ہے۔ 


٥0ن‏ :ایک نقطہ نظر سے سوچنا ہنگامہ خیز آئینے پر اعلیٰ نفس سے نکلنے والی سوچ کی خالص کرن کی ایک قسم 
گا اانعکاین اس ذماۓ کے آئۓ ان آھیکے کو اف کر سکتے ہیں اور اس خالمن کرن کو اپی کرسٹل اف تیع ؤر 
منعکس کر سکتے ہیں41018: 


0٥‏ 0اپ:تکنیک یہ ہے: آپ کو اپنے آپ کو جیسا بننا ہے اور اس تصویر کو مکمل کرنا ہے۔ یہ مثالی تصویر آپ کی 
زندگی کے بارے میں فہم کی ترقی کے تناسب سے بڑھے گی اور بہتر ہوگی۔ بلاشبہ آپ کو مشکلات کا سامنا کرنا پڑے 
گا اگر آپ سوچنے اور عمل کرنے کے پرانے طریقوں میں واپس آجائیں گے۔ یہ آپ کی سوچنے کی عادات کو مزید 
تبدیل کرنے کی ترغیب ہونی چاہیے۔41018: 


شعور کے بہاؤ کا مشاہدہ 


گ٥0‏ 0ان:خیالات کی نوعیت کو جانداروں کے طور پر جانچتے ہوئے یہ مشورہ دیا جاتا ہے کہ خود کو تخلیق کار کے 
بجائے خیالات کا گواہ سمجھیں۔ خیالات کی نظر. اپنے آپ کو ایک زندگی کے حصے کے طور پر دیکھیں جو ہر چیز کا 
نچوڑ ہے۔ اس سے گواہی کی حالت میں جانا آسان ہو جائے گا۔100185: 


0یہ پہچاننے کے لیے کہ آپ کے خیالات قدرتی طور پر کون سے 'ٹریک' پر رواں دواں ہیں یہ ہے کہ آپ سونے 
سے پہلے لمحوں میں اپنے خیالات کے بہاؤ کا مشاہدہ کریں۔ صرف ایک گواہ کے طور پر مشاہدہ کریں (اس مشق میں)۔ 
آپ ان خیالات کے معیار یا کردار کو پہچائنا اور سوچ کے مختلف پہلوؤں کو پہچاننا سیکھ سکتے ہیں۔ اس سے خود کو 
بہتر طور پر سمجھنے میں مدد ملتی ہے۔ آپ یہ مشق دن کے پرسکون وقت میں بھی کر سکتے ہیں۔ اگر آپ جو کچھ 
دیکھتے ہیں وہ آپ کو پسند نہیں ہے تو آپ اپنی سوچ کے انداز کو تبدیل کرنے کے لیے درج ذیل حصوں میں طریقے 
استعمال کر سکتے ہیں-ج)3100: 


58 کی ورزش 


0 :کبھی کبھی پائیتھاگورس سے منسوب ایک مفید ورزش ہے پیچھے دیکھنا اور واقعات کا جائزہ لینا۔ جس دن آپ 
بستر پر جاتے ہیں. اپنے آپ سے پوچھیں: )00ا :میں نے آج کیا کیا؟ع4100)8:؛ ج٥0٥‏ 0ا:کیا میں نے وہی کیا جو میں 
نے کرنا تها؟عق٥100و:ء ٥)۵‏ 00او:میں نے اس دن کیا سیکھا؟عق٥1100و:؛‏ ۵٥00ان:میں‏ اس سے بہتر کیا کر سکتا 
ہوں؟ ٥٥۵ ؛:010٥ ٤٤‏ :کیا مجھے کسی کو تکلیف ہوئی ہے؟ (اگر ایسا ہے توء ع٥100‏ :میں اسے کیسے درست کر سکتا 
ہوں؟٤9100)8:)ء‏ وغیرہ۔ یہ دنیا کے معاملات سے نمٹنے کے لیے بہت مفید ہے اور آپ کو گہری نیند سے زیادہ فائدہ 
اٹھانے میں مدد ملے گی کیونکہ آپ پہلے ہی کچھ کے ساتھ کسی حد تک آرام سے ہیں۔ دن کے دباؤ کے عمل کا۔ بلاشبہ 
یہ مشق ایک درست دماغی حالت کے ساتھ کی جانی چاہیے۔"' 


٥٤‏ 0ن:مزید برآںء جیسے جیسے آپ کا شعور بلند ہوتا جائے گا آپ اپنی کمزوریوں کو بہتر طور پر سمجھیں گے۔ اس 
کی صرف توقع کی جانی چاہئے کیونکہ ایک روشن روشنی لفظی طور پر آپ کے دماغ میں چمک رہی ہے۔ ان 
کمزوریوں کا مقابلہ نہیں کرنا چاہیے بلکہ انسانیت کے فائدے کے لیے متحرک طور پر کام کرتے ہوئے اسے بھلا دینا 
چاہیے تاکہ آپ کو اندرونی طاقت حاصل ہو اور آپ کا شعور آپ کے روحانی مرکز پر زیادہ مرکوز رہے۔11018و: 


٤٥30:آپ‏ وہی بن جاتے ہیں جو آپ سوچتے ہیں۔ یاد رکھیں کہ توانائی ایک چکر ہر ہے اور باہر بھیجے گئے خیالات کچھ 


عرصے بعد آپ کے پاس واپس آجائیں گے۔ ُس لیے محتاط رہیں کہ آپ دنیا میں کیا بھیجتے ہیں۔ ایک منفی پروجیکشنِ 

بومرانگ کی طرح آپ کے پاس واپس آئے گا اور آپ کو غیر متوقع طور پر پکڑے گاء اگر اس زندگی میں نہیں تو یقیناً 

کسی اور جنم میں۔ ایک منتقلی مثبت تحریک کو بڑھایا جاتا ہے اور دوسروں کو (اور خود کو بھی) تحریک دیتا ہے۔ اس 

بیان پر غور کریں کہ ایک طاقتء ایک بار خرچ ہوجانے کے بعد ضائع نہیں ہوتی بلکہ اس وقت تک لطیف سطحوں پر 

برقرار رہتی ہے جب تک کہ کسی دوسری طاقت کے ذریعے توازن قائم نہ ہوجائے۔ اپنے آپ کو ایک ایسا مرد یا عورت 

سمجھیں جو زندگی کی حقیقتوں کو سمجھنے کی صلاحیت رکھتا ہو اور عملی زندگی میں اعلیٰ آدرشوں کا ادراک کرنے 
کی صلاحیت رکھتا ہو۔ ترقی پذیر خیالات کے تخلیق کار بنیں اور آپ ان کا زندہ مجسمہ بنیں گے!' 


سوچ کے بہاؤ کو کنٹرول کرنا 
ہمارے سوچ کے نمونوں کو تبدیل کرنا (سوچنے کی عادات) 


اگلے تین پیراگراف 1010 کوک کے کچھ پر مبنی ہیں۔ کام (میرا ترجمہ اور جملہ) . 


:اپنی سوچ کی زندگی پر قابو پانے کی ضرورت کی وجہ اب واضح ہو جائے گی: اپنے ذہن میں پیدا ہونے والے 
خیالات کو کنٹرول کرنے سےء آپ ایک طاقتور مثبت: ہم آہنگ اثر ڈال سکتے ہیں۔ اس دنیا میں نہ تو ہم نقصان دہ 
خواہشات اور غلط خیالات سے بہہ جائیں گے۔10018[: 


:ہم سوچ کی طاقت کو محفوظ طریقے سے استعمال کر سکتے ہیں اگر ہم اپنے ذہنوں کو ایک اعلیٰ آئیڈیل پر جما 

لیں جس کا مقصد عام طور پر بنی نوع انسان کی بھلائی ہوء جیسے کہ انسانی بھائی چارے کا مثالی (بہن بھائیء وغیرہ)۔ 

اس آئیڈیل کے بارے میں احتیاط سے سوچیں اور اپنی سوچ میں سے ان تمام عناصر کو ختم کریں جو اس سے متصادم 
ہوں اور ان کی جگہ مثبت تعمیراتی بلاکس (خیالات) لے آئیں-3100)8: 


:یہ خیالات بہت سے ذہنوں کو چھو لیں گے اور اس دنیا کے حالات کو بدلنے کے لیے ایک محرک بن جائیں 

گے۔ . اس کے حصول کے لیے مستقل اور بامقصد سوچ کی ضرورت ہوتی ہے۔ بے لوٹی کی مشق کے ذریعے انسان 

اپنی مدد کرنے میں دوسروں کی مدد کرنے کے مؤٹر طریقے بھی دیکھے گا۔ بہت سے لوگ لیکن کافی نہیں یہ ایک 
طویل عرصے سے کر رہے ہیں۔ کیا آپ ان میں شامل ہونا چاہیں گے؟:410018: 


:مجھے اوپر کے طریقہ کار میں چند عملی نوٹ شامل کرنے دیں۔ اسے مزید موثر بنانے کے لیے اس تصویر 
کے کچھ حصوں کی شناخت کے لیے مخصوصء عملىی اقدامات کا تصور کریں اور وہ کریں جو آپ کو کرنے کی 
ضرورت ہے۔ صرف چند مثالیں دینے کے لیے کیا آپ نے کبھی اس دنیا میں پیسے کے بہاؤ کو تبدیل کرنے میں مدد 
کرنے پر غور کیا ہے؟ ایسے منصوبوں میں سرمایہ کاری کیوں نہیں کرتے جو لوگوں کو اپنے اور اپنے خاندانوں کے 
لیے روزی کمانے کے لیے تعلیم دیتے ہیں (یا اپنی بچت ان بینکوں میں لگاتے ہیں جو اس قسم کے پراجیکٹس کو سپورٹ 
کرتے ہیں)؟3100150: 


مو رق یہ و تا ممنلو مھ ھوروتان جو مکسو مع پت ازاوی عوارات ور برا 
کے یس اما مت رر ماری یے یب اپنی صلاحیتوں کا استعمال کرتے ہوئے+ 7 
دوسروں کی بھلائی کے لیے دیکھ کر دوسروں کے لیے ایک اچھی مثال قائم کرنا ہے۔ گروپوں کو منظم کرناء گروپوں 
میں شرکت کرناء روحانی دنیا کی حقیقت کے بارے میں معلومات پھیلاناء روزمرہ کی زندگی میں روحانیت کے بارے 
میں تنظیموں اور بااثر لوگوں (رائے سازوں) کو خط لکھنا؛ مفید روحانی کام کرنے کے بہت سے مواقع ہیں۔ میں ذاتی 
طور پر 11775 (لوکل ایکسچینج ٹریڈنگ سسٹم) اسکیموں میں حصہ لینے سے لطف اندوز ہوتا ہوں۔ یہ وہ نظام ہیں جو 
مقامی کرنسی کے ساتھ کام کرتے ہیں اور سود کے استعمال پر پابندی لگاتے ہیں۔ اس طرح کے نظام میں شرکت سماجی 
بنانے کی حوصلہ افزائی کرتی ہے اور بہت سی نئی دوستیاں بناتی ہے۔101018: 


٥1و‏ :ای یک بات یقینی ہے: یہ اہم کام ہیںء جن کی رہنمائی حکمت اور سمجھداری سے ہوتی ہے۔ تخیل کا استعمال تیاری 
کا کام ہےء صحیح ذہنی نمونوں کو تیار کرناء 'زمین کی تیاری'-0014[: 


کیا کوئی میٹرکس یا تاثرات کا مجموعہ ہے؟ اس کتاب میں بریڈن بیان کرتا ہے کہ آپ کس طرح اس میٹرکس کی 
خصوصیات کو اپنی گہری خواہشات کو پورا کرنے کے لیے استعمال کر سکتے ہیں۔ اس پر میرا تبصرہ عقلمندی سے 
کام لیناء حقیقت پسندانہ اہداف حاصل کرنا ہے جو آپ کے کردار اور صلاحیتوں سے ہم آہنگ ہوں۔ 


اس طرح کے میٹرکس کا خیال نیا نہیں ہے۔ یہ صدیوں سے جانا جاتا ہے۔ (یہاں تک کہ سائنس میں بھی ہولوگرافک 
کائنات کے بارے میں قیاس آرائیاں کی جاتی ہیںء جس کا ایک قریبی تعلق ہے۔) 


اس کا ایک نام 'اسٹرل لائٹ' ہے۔ 


یہ روشنی میں نے خود دیکھی ہے۔ یہ وہ ماحول ہے جس میں ہم رہتے ہیں ہمارے جذبات اور خیالات ہوتے ہیں۔ اس 
کے بہت سے علاقے ہیں۔ ہمارے خوابوں کی تصویریں اسی روشنی میں ہمارے ذہنوں سے بنتی ہیں۔ یہ سمندر میں 
مچھلیوں کو بتانے کے مترادف ہے کہ ایک سمندر ہے۔ وہ کہتے ہیں ہمیں سمندر نظر نہیں آتا۔ نہیں آپ اسے نہیں 
دیکھتے ئ۵٥00‏ ن:آپ بالکل اس کے بیچ میں ہیںق]00ن:ء جیسا کہ ایک روحانی استاد (وٹوان) نے ایک بار کہا تھا۔ 
افلاطون کی غار کی تمثیل ذہن میں آتی ہے۔ یہ اب بھی اس ہنگامہ خیز وقت کے لئے ایک بہت ہی موزوں تمثیل ہے۔ اگر 
آپ نے اسے ابھی تک نہیں پڑھا ہے تو براہ کرم کریں۔ یہ بات بالکل درست ہے۔ 


کیا آپ نے کبھی سوچا ہے کہ جب آپ کو گہرا متحرک تجربہ ہوتا ہے تو جذباتی-ذہنی توانائی کہاں جاتی ہے؟ 


میٹرکس یا فیلڈ زندگی کے تمام تاثرات کو رجسٹر اور محفوظ کرتا ہے۔ اس فعل کا تعلق کرم سے ہے۔ اس یا کسی اور 
زندگی میں آپ کو کرمی نقوش سے نمٹنا ہوگا۔ مزید معلومات باطنی ادب میں مل سکتی ہیں۔ 


0ن:ویل (توانائی) خواہش کی پیروی کرتی ہے 0٥84‏ 0ن: ولیم کوان جج بھگواد گیتا پر اپنی تفسیر میں کہتے ہیں۔ 
دوسرے لفظوں میں اگر کوئی اپنی توجہ؛ خواہش (روحانی خواہش کی شکل میں) کو اندرونی طیاروں کی طرف مبذول 
کرائے تو کوئی شخص اپنے اندر سے روحائی توانائی حاصل کر سکتا ہے اور اپنی توانائی کے اندر جانے کے لیے 
ایک نیا دور بنا سکتا ہے! 


:او انسانی نفسیات یقیناً تصاویر پر ردعمل ظاہر کرے گی اس میں کوئی شک نہیں۔ یہ ایک ایسا عمل ہے جو 

آج کل لوگوں کی ایک بڑی تعداد کو معلوم ہے۔ اس میں پہلے تو کچھ عزم اور توجہ کی ضرورت ہوتی ہے لیکن جلد ہی 

یہ عادت بن جاتی ہے! جب آپ تخیل کی مشق کرتے ہیں تو سوچ کے حقیقی دھارے حرکت میں آتے ہیں (اپ کی خیالی 

کون آپ کے اعمال آندھارؤن کے ائج کو یوار گتا پکھا دی گے پان او ای فایکش اثر 'لاتے گا حین کی 

اسے اشد ضرورت ہے۔ محبت (ہمدردی) دنیا کی سب سے بڑی شفا بخش طاقت ہے! سب کے فائدے کے لیے ایک حقیقی 
الہی جادو جو آپ اور دوسروں کے ذریعے ظاہر ہوتا ہے۔ اگر آپ چاہیں تو آپ فرق کر سکتے ہیں!” 


میں یہاں تی حوالےۓ دیتا چاہٹا ہوں: 


1- تلہم تعہ::عذ ما٥‏ ا1ء ۱۷۷۱114 ٥ہ‏ :خ۸ ط7 :اہ ۱و,19744 ,ب7ة1ھم] ,٭.100 ۰۰۱۰۹ ۳١۷۱۱۱۹۲۷‏ با٥0۔‏ رابرٹو 
اسگیولی۔ اس میں قابل مرضی اور ذاتی مرضی کا تصور شامل ہے۔ 


2۔ اسکول آف دی نیچرل آرڈر (ع٣ ٥٥٥.0‏ ۷۷۷۷۰۷): 
قدرتی ترتیب کا اسکول۔ 


جدید شکل میں علم (حکمت کی روایت)۔ اور 10018ؤ:فرسٹ کراسنگ: جو غیر مطمئن نفس: معنی اور بصیرت کی 
تلاشء اور نفسیات کے مواد کو تبدیل کرنے کے امکان سے متعلق ہے۔ 


اس کتاب میں جن تکنیکوں اور طریقوں کو میں نے بیان کیا ہے وہ ان لوگوں کے لیے کچھ رہنمائی فراہم کریں گے جو 
تاریخ کے اس مقام پر اپنے آپ کو جس صورتحال میں پاتے ہیں اور عالمی حالات کی ایک واضح تصویر حاصل کرنا 
چاہتے ہیں۔ یہ کوئی فوری امیر بننے والی اسکیم نہیں ہےء جس میں پہلے ہی بہت زیادہ ہیں۔ یہ چھوٹی ذات یا انا کی 
شخصیت نہیں ہے جو ہر چیز کا مرکز ہےە لیکن اس سے بڑی دنیا جس میں یہ سرایت کر رہی ہے اسے اہمیت دینی 
چاہیے۔ ہمدردی وہ معیار ہے جس کی ہماری دنیا میں بہت ضرورت ہے۔ مندرجہ ذیل مشقوں کے علاوہہ قارئین وٹوان پر 
میرے مضمون میں مزید مشقیں دیکھ سکتے ہیں میرے آرکائیو میں دیکھیں۔: 


۔ازماے1-ج-طصل5: لہ -٭عمنطہ۵٥ا-‏ :۱ص -لدتاء٥مح-ءط٠/١ہ:13/1/٢ ٣۰۰‏ ۷نط۴۰://119014305,0۰.۸8ط 
,71 6 6201+811 ۶:2031 200107020183106 ۰٥ع‏ صتطء 16200663 -200-500۰01 20018:511۱ ۸۵۸/15٥‏ ۷۱۷ 
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۶٣٢٠ 1 


ایک ورزش جو بہت زیادہ ہو سکتی ہے مددگارء متعدد نقطہ نظر لے رہا ہے: حالات کو متعدد زاویوں یا نقطہ نظر سے 
دیکھنا سیکھیں۔ یہ سیاق و سباق کی حساسیت کو بڑھاتا ہے اور دوسرے لوگوں کے خیالات اور طرز عمل کو بہتر طور 
پر سمجھنے کی اجازت دیتا ہے۔ اگر کوئی اپنے آپ کو کسی ایسے شخص کے جوتے میں ڈال سکتا ہے جو آپ کے 
مخالف نظریہ رکھتا ہےء تو آپ بہت کچھ سیکھ سکتے ہیں۔ کوئی بھی ایسے دلائل پر غور کرکے اس طرح کے مخالف 
نظریہ کا دفاع کرنے کی مشق کرسکتا ہے جو اس طرح کے نقطہ نظر کو فروغ دیتے ہیں۔ یہ باریک بینی سے سوچنے 
کے بارے میں ہے۔ ' 


4 :کیوں نہیں؟ اس کی وجہ یہ ہے کہ لڑائی کے ذریعے ہم اپنے خیالات کی پرورش کرتے ہیں جو جاندار ہیں۔ 
تاکہ وہ بھوکے مرنے کے بجائے مضبوط ہو جائیں۔ لڑنے کے بجائےء ہمیں ناپسندیدہ خیالات کو بھول جانا چاہیےء انہیں 
مرنے دو۔ اپسیا کر ہے کے لے ء نین اپتۓخیالاک کو قسلیم کرتے کی ضرورت ہۓ اور صرف ایک مغالتء مٹیٹ سوچ 

سوچ کر انہیں مثبت فروغ دینا ہوگا۔ اس مشق پر قائم رہنے سے آپ خیالات کے معیار کو بدل سکتے ہیں اور ہمارے 

ذہنوں کو دیگر تعددہ زیادہ پرہیزگاری؛ روحانی: مثبت وغیرہ پر بھی کام کر سکتے ہیں۔ 


کچھ مشق کے بعد ہم ان منفی خیالات کو حاصل کرنا بند کر دیں گے ہم انہیں ہمیں ناراض کرنے کی اجازت نہیں دیتے 
ہیں)۔ میں یہاں کافی سمجھدار لوگوں کی بات کر رہا ہوں۔ دوسروں کو انضمام اور مثبت زندگی کی سمت حاصل کرنے 
کے لیے سائیکو تھراپی کی ضرورت ہو سکتی ہے-0018[: 


براہ کرم نوٹ کریں: اوپر ذاتی تعصب کے لیے ہے ہمارے موجودہ سیاسی؛ مالیاتی اور اقتصادی نظام کے بہت سے 
محاورات پر جائز غصہ نہیں جو دنیا بھر میں تباہ ہونے والے بہت سے لوگوں کو متاثر کرتے ہیں۔ 


ورزش 3 


٥۱00ن:خیالات‏ کی نوعیت کو جانداروں کے طور پر جانچنے کے لیے یہ مشورہ دیا جاتا ہے کہ اپنے آپ کو خیالات 
کے خالق کے طور پر دیکھنے کے بجائے خیالات کے گواہ کے طور پر دیکھیں۔ اپنے آپ کو ایک زندگی کے حصے 
کے طور پر دیکھیں جو ہر چیز کا نچوڑ ہے۔ اس سے گواہی کی حالت میں جانا آسان ہو جائے گا۔3100)8: 


:اس 'لین' کو پہچاننا سیکھنے کا ایک اچھا عمل جس میں آپ کے خیالات قدرتی طور پر بہتے ہیں یہ ہے کہ آپ 
سو جانے سے پہلے لمحوں میں اپنے خیالات کے بہاؤ کا مشاہدہ کریں۔ صرف ایک گواہ کے طور پر مشاہدہ کریں (اس 
مشق میں)۔ آپ ان خیالات کے معیار یا کردار کو پہچاننا اور سوچ کے مختلف پہلوؤں کو پہچاننا سیکھ سکتے ہیں۔ 


اس سے اپنے آپ کو بہتر طور پر سمجھنے میں مدد ملتی ہے۔ اگر آپ جو کچھ دیکھتے ہیں وہ آپ کو پسند نہیں ہے تو 
آپ اپنی سوچ کے انداز کو تبدیل کرنے کے لیے درج ذیل حصوں میں طریقے استعمال کر سکتے ہیں۔ ' 


ورزش 4 


کے ذہن میں یا اس کے ذریعے کام کرتے ہیں؟ آپ کیسے جان سکتے ہیں؟ کیا آپ نے اپنے شعور میں خیالات کے بہاؤ 
کا مشاہدہ کیا ہے؟ 


آپ ان اور دیگر پہلوؤں کو اپنی سوچ پر قابو پانے کے لیے کتنا وقت دیتے ہیں؟ اپنے جوابات لکھیں۔ یہ مثالی تصویر 

زندگی کے بارے میں آپ کی سمجھ کے بڑھنے کے تناسب سے بڑھتی اور بہتر ہوتی ہے۔ جب آپ سوچنے اور عمل 

کرنے کے پرانے نمونوں میں واپس آجائیں گے تو آپ کو بلاشبہ مشکلات کا سامنا کرنا پڑے گا۔ یہ آپ کی سوچنے کی 
عادات کو مزید تبدیل کرنے کے لیے ایک ترغیب ہونی چاہیے۔8ج001[: 


ورزش 6 


۲۸٥۶۰ م۵‎ ۶۶۰6۰ 


:ایک مفید ورزش؛ جسے بعض اوقات پائتھاگورس سے منسوب کیا جاتا ہے اس دن کے واقعات کو پیچھے 
دیکھنا ہے جس دن آپ جانے والے ہیں۔ بستر تشخیص,. اپنے آپ سے پوچھیں: ع0014 :میں نے آج کیا کیا؟ئ300)8:؛ 
100٥‏ :کیا میں نے وہی کیا جو میں نے کرنا تھا؟ئئ٥00و:؛ ٥٥٤‏ :میں نے اس دن کیا سیکھا؟عق٥00و0:؛‏ ۵٥00ن‏ :میں 
اس سے بہتر کیا کر سکتا ہوں؟ء410018: 5٥00ا‏ :کیا مجھے کسی کو تکلیف ہوئی ہے؟ (اگر ایسا ہے تو؛ 'میں اسے 
کیسے درست کر سکتا ہوں؟')ء وغیرہ۔ یہ دنیا کے معاملات سے نمٹنے کے لیے بہت مفید ہے اور آپ کو گہری نیند سے 
زیادہ فائدہ اٹھانے میں مدد کرے گا کیونکہ آپ پہلے سے ہی ذہنی تناؤ کا حصہ ہیں۔ دن پر عملدرآمد کیا گیا ہے. یقینا یہ 
مشق ایک صالح رویہ کے ساتھ کی جانی چاہیے-ع01018[: 


ورزش 7 


فکر کے نمونوں کو تبدیل کرنا (خیال کی عادات) 
خیالات کے بہاؤ کو کنٹرول کرنا 


٥۴‏ 10ن:اپنی فکری زندگی کو کنٹرول کرنے کی ضرورت کی وجہ اب واضح ہو جائے گا: اپنے ذہن میں پیدا ہونے والے 
خیالات پر قابو پا کر آپ اس دنیا میں ایک طاقتورء مثبت: ہم آہنگی کا اثر ڈال سکتے ہیں اور اس سے دور نہیں ہو 


سکتے۔010018: 


:ہم سوچ کی طاقت کو محفوظ طریقے سے استعمال کر سکتے ہیں جب ہم استعمال کرتے ہیں۔ ہمارے ذہن کو 
ایک اعلیٰ آئیڈیل پر مرکوز کرنا جس کا مقصد عام طور پر انسانیت کی بھلائی ہےە مثال کے طور پر انسانی بھائی 
چارے (با بہن بھائی) کا آئیڈیل۔ اس آئیڈیل کے بارے میں احتیاط سے سوچیں اور اپنی سوچ میں سے ان تمام عناصر کو 
ختم کریں جو اس سے متصادم ہوں اور ان کی جگہ مثبت تعمیراتی بلاکس (خیالات) لے آئیں-10018: 


0٥‏ :یہ خیالات بہت سے لوگوں کو چھوئیں گے اور اس دنیا میں بدلتے ہوئے حالات کا محرک ثابت ہوں گے۔ اس 
کے حصول کے لیے مستقل اور ہدف پر مبنی سوچ کی ضرورت ہوتی ہے۔ بے لوٹی اور خود فراموشی کی مشق کے 
ذریعے انسان اپنی مدد کرنے میں دوسروں کی مدد کرنے کے مؤثر طریقے بھی دیکھے گا۔ بہت سے لوگ: لیکن کافی 
نہیں یہ ایک طویل عرصے سے کر رہے ہیں۔ کیا آپ ان میں شامل ہونا چاہیں گے؟ء010008: 


اس مشق کے ساتھ آگے بڑھنے کے بارے میں مزید رہنمائی کے لیے رابرٹو اسگیولی کے سائیکو سنتھیسس اور ایکٹ 
آف ول کے باب چھ کا مطالعہ کرنا مفید ہو سکتا ہے۔ 


ورزش 8 


خود کی تصویر کو آڈیو بک میں فرد کی ذہنی خود فہمی کے طور پر بیان کیا گیا ہے۔ یہ 'انسانی شخصیت اور طرز 
عمل کی حقیقی کنجی' ہے۔ پہلا باب دیکھیں۔ مالٹز/فیوری کا استدلال ہے کہ ع٥100‏ :ایک لاشعوری ذہنی خاکہ ہمارے 
مستقبل کو کنٹرول کرتا ہے-ع00)8[: 


اگر کوئی ماضی میں پھنس جاتا ہے اور صرف اپنی غلطیوں کو یاد رکھتا ہےە تو یہ کم خود اعتمادی کی علامت ہے۔ 

مشورہ یہ ہے: ق٥٥‏ ن:اپنی سب سے پیاری یادوں کا تجربہ کریں ء تصور کریں کہ آپ کیا چاہتے ہیں اور محسوس 

کریں کہ آپ کر سکتے ہیں اور اسے حاصل کر سکتے ہیں۔ یہ روزانہ کریں۔ مثبت راہ پر گامزن ہونے کے لیے مثبت 

نفسیات (مارٹن سیلگ مین) اور این ایل پی (نیورو-لسانی پروگرامنگ) میں مفید مشقیں بھی ہیں۔ دوبارہ30018:- یہ 
اینکرنگ کی طرح ہےە ایک 0.]) تکنیک۔ اس کے بعد ایک خاص طور پر دلچسپ نکتہ آتا ہے: 


'مستقبل میں کسی مقصد کے حصول کا تصور کریں اور محسوس کریں: لیکن ابھی اس کا تجربہ کریں: تقریباً ایک مکمل 
مقصد کی یاد دہانی کے طور پر۔' 


یہ ایک مشق سے مماثل ہے جس کا میں نے اپنے مضمون میں ذکر کیا ہے رابرٹو اسگیولی باب چھ میں۔ 
0:اپنے مقاصد تک پہنچنے سے پہلے آپ خوش رہ سکتے ہیں۔ۓ100)8: 


میرا نوٹ: اگر آپ زندگی کو ایک عمل کے طور پر دیکھتے ہیں تو آپ اس لمحے سے لطف اندوز ہو سکتے ہیں۔ اور 
یہاں اور ابھی پر توجہ مرکوز کریں۔ 


بونس ورزش: دوسروں کو آزادی دیں جیسا کہ آپ اپنے آپ کو کرتے ہیں 


یہ حکم وٹوان کی طرف سے ہے (اس کی تعلیمات پر ایک مضمون کے لئے میرا آرکائیو دیکھیں) 
کسی شخص کے زندگی گزارنے کے بارے میں مختلف خیالات ہوسکتے ہیں۔ 


جب تک کہ وہ شخص دوسروں کے فطری حقوق کی خلاف ورزی نہیں کرتا ہے اور مجرمانہ یا بدنیتی پر مبنی 
سرگرمیوں میں ملوث نہیں ہے جس سے دوسروں کو تکلیف پہنچتی ہے میں دیکھتا ہوں کسی کو اپنی سوچ کے مطابق 
سوچنے پر مجبور کرنے کی کوئی وجہ نہیں۔ دوسروں کا فیصلہ کرنے کے لئے. آپ کو شاید اس کی صورتحال یا پس 
منظر کے بارے میں محدود معلومات ہیں۔ اس کے علاوہء دوسروں کو زندگی کے بارے میں آپ کی نسبت بہت مختلف 

تجربات اور بصیرت حاصل ہوئی ہو گی۔ . باطنی روایت کے مطابق ارتقاء کی تین لکیریں ہیں: جسمانی؛ ذہنی اور 
روحانی۔ یہ جاننا دلچسپ ہے کہ لفظ عم٥100ن:ارتقاء‏ 0)۵ ۱ن: کے معنی ع5058:٥ 0٥١‏ ٦٥00ن:‏ کے ہیں؛ جو مواد اور 

معیار کو ظاہر کرتا ہے۔ روحانی ارتقاء دماغء ذہنی صلاحیتوں اور دماغ کی نشوونما سے متعلق ہے۔ روحانی ارتقاء 
روحانی صلاحیتوں کی نشوونما کے بارے میں ہے جیسے کسی چیز کا براہ راست علم اور الہام کے لیے کشادگی۔ جو 
چیز انسانوں کے لیے ضروری ہے ان میں سے زیادہ تر کو 'مضمون' چیزوں کے طور پر نظر انداز کر دیا گیا ہے جن 
کی پیمائش نہیں کی جا سکتی یا یہ صرف دماغ کا کام ہیں۔ یہ انتہائی تخفیف پسندی ہے ایک ایسا عنصر جس کی وجہ 
سے انسانیت اب اس افسوسناک حالت میں ہے۔ 011[عو۸88 اپنی نفسیاتی ترکیب اور مرضی کی تشکیل کے ساتھ میں نے 
ایک الگ باب میں مؤخر الذکر پر ایک مضمون شامل کیا ہے۔ یہ کیسا لگتا ہے؟ اس کی شکل کیا ہے اس پراسرار ہستی 
کے بارے میں بہت سے سوالات پوچھے جا سکتے ہیں جو ایک طرف ہم میں سے ہر ایک کا ماں باپ ہے اور ہم سے 

بہت دور لگتا ہے۔ ء ہر انسان اپنے اعلیٰ نفس سے توانائیوں کا پروجیکشن یا اخراج ہے۔ 


یہ اعلیٰ نفس اپنے وجود کے اپنے طیاروں پر ایک دوسرے سے جڑے ہوئے ہیں۔ اعلیٰ نفس کی خود کوئی جنس نہیں 
ہے حالانکہ کچھ لوگ یہ کہہ سکتے ہیں کہ ان کی نفسیاتی نظر میں یہ مردء عورت یا بچے کے طور پر ظاہر ہوا ہے۔ 
امن اور دماغ کی وضاحت., بہت سے لوگوں نے اپنی زندگی میں کم از کم ایک بار گہرا روحانی تجربہ کیا ہے۔ ماہر 
نفسیات رچرڈ بک نے کائناتی شعور پر ایک پوری کتاب اس کے لیے وقف کی۔ ذیل میں دیکھیں۔ 


ضمیمہ ۸ میں میں انسان اور اس کے آئین کے بارے میں مزید تفصیل میں جاتا ہوں۔ آپ کو وہاں جو ماڈل ملتا ہے وہ 
نامز ننگی کے باہس ربط کے بارے میں آپ کی سجو موں بت یئاہ اضاقت کر دنا نے کرنگر ین ھی زدگی 
توانائی شعور اور مادہ کے سمندر میں پیوست ہے۔ شخصیت کا ضمیمہ ۸ میں پایا جاتا ہے۔ 


یہ ماضی کی تقریباً بھولی ہوئی تعلیمات ہیں۔ پھر بھی بہت سے لوگ کہتے ہیں کہ انہوں نے اپنی زندگی میں کم از کم 
ایک بار اپنے شعور کے اندر روح کے کام کا تجربہ کیا ہے۔ 


کیا اعلیٰ نفس شخصیت سے بہت دور ہے؟ 


ہاں اور نہیں۔ کسی کو یہ سمجھنا ہوگا کہ اعلیٰ ذات شخصیت کے علاوہ دیگر شعبوں میں کام کرتی ہے۔ تاہمء کوئی بھی 

اہم چیزوں پر غور کرتے وقت اعلیٰ نفس سے رابطہ کر سکتا ہےء جیسے کہ اہم فیصلے۔ جب لوگوں کو بعض فیصلوں 

کے بارے میں شدید شکوک و شبہات ہوتے ہیں اور وہ اپنے ذہن کو باطنی روح کی طرف لے جاتے ہیںء تو اعلیٰ نفس 

کے ساتھ کچھ گونج ہو سکتی ہے یا ہو گی جو جواب دے گی: نہیں۔ اگر آپ کو شدید شک ہے تو ایسا نہ کریں۔ یاد رکھیں 

کہ انسان شعور کا ایک دھارا ہے۔ ایک شخص اپنے شعور کو روحانی طیاروں پر مرکوز کر سکتا ہے؛ جیسا کہ باب دو 

میں اشارہ کیا گیا ہے۔ پھر بھی ایک شخص کو اپنی روحانی صلاحیتوں کو تیار کرنا سیکھنا چاہیے۔ یہ محض روحانی 
ارتقاء ہے جو ادنیٰ نفس کی تبدیلی کا باعث بنے گا۔ 


خوبیوں کی ترقی سب سے اہم ہے۔ ہمتء توجہ؛ ہمدردی سالمیت اور اسی طرح. زندگی کی مکملیت. ایک اچھی طرح 
سے مربوط شخصیت؛ اپنے چھوٹے چھوٹے مفادات سے بالاتر ہونے کی صلاحیت رکھتی ہے۔ 


اعلیٰ نفس کے ساتھ مقابلوں کی گواہی - الہی وجود. ڈیمن کے لفظ کے ساتھ الجھنا نہیں جو بالکل اس کے برعکس اشارہ 
کرتا ہے۔ 


ایک اور فلسفی: پلاٹینس؛ بھی اپنے نفس کے ساتھ اپنے مقابلوں کا حوالہ دیتا ہے جیسا کہ رچرڈ بک نے اپنی کتاب 
"0٥0 ) 58‏ میں لکھا ہے۔ مؤخر الذکر نے بہت سے لوگوں کو باطنی روشنی کا تجربہ کرنے کا بیان کیا 
ہے۔ وہ ان لوگوں کے کردار کو بیان کرتا ہے جن کے پاس اس نور کا ایسا نظارہ تھاء جو ہمیشہ اعلیٰ اخلاق کے لوگ 
تھے۔ اس معاملے میں خوبیاں اہم ہیں۔ 


یہاں بہت سے ناموں کا ذکر کیا جا سکتا ہے: گوتم بدھ شنکراچاریہ سقراط افلاطونء پلاٹینس؛ یسوع مسیحء سینٹ پالء 
محمد سینٹ جان آف دی کراس: جیکب بوہیمء بلیکء ایڈورڈ کارپینٹر والٹ وائٹ مینء صرف چدد نام۔ میں کچھ اور نام 


جب تک کہ آپ کی روحانی نشوونما کے کچھ درجے نہ ہوں؛ اس طرح کے گہرے نظارے ہونے کا امکان بہت کم ہے۔ 
لیکن بہت سے لوگوں کی زندگی میں ایک انترجشتھان چمکتا ہے یا اس کے بجائے ایک ہچ۔ یہ سب کچھ ڈگری کا معاملہ 
ہے۔ 


اس باب کا اختتام یہ ہے کہ: ذہن کی توانائی کی دنیا کے ساتھ اپنے ذہن کو مرکوز کرنا اور اپنے بندھن کو مضبوط کرنا 
ممکن ہے۔ میں نے دوسرے باب میں اس کی وضاحت کی ہے۔ ایک سادہ تکنیک بہت آگے جاتی ہے۔ پھر بھی ان مقاصد 
کو حاصل کرنے کے لیے ثابت قدمی اور واضح اہداف کی ترقی اور توجہ کی ضرورت ہوتی ہے۔ 


اس تناظر میںء اگلا باب خود اور معاشرے کے باہمی تعامل پر بحث کرتا ہے۔ ترقی پذیر خوبیوں کی قدر کیونکہ وہ 
سمجھکے ہز کر ہم ایک یں متطفاتہ کنیا مین رہتے ہین یہ تسلیم کیا گیا کہ ہم جس مالیاتی اور اقتصادی نظام میں رہتے 
ہیں وہ انتہائی ناقص ہے یہ لوگ اپنے اندر کسی حد تک خوبی پیدا کرنے کی ضرورت کے بارے میں گمراہ ہیں۔ اس 
کی وجہ مندرجہ ذیل پیراگراف میں واضح ہو جائے گی۔ 


اخلاقی اصول: فطرت کے تانے بانے میں جڑے ہوئے 


دوسرے باب میں میں نے مختصراً میٹرکس کا ذکر ایک فیلڈ کے طور پر کیا ہے جس پر نقوش کھدائی یا ریکارڈ کیے 
جاتے ہیں۔ یہ میٹرکس باطنی حلقوں میں مشہور ہے۔ اسے کہتے ہیں: ا ع1ا [۲9٥٥٦۔‏ اس میں بہت ساری خصوصیات ہیں 
لیکن یہاں میں ریکارڈنگ کی خصوصیات کا احاطہ کرنے جا رہا ہوں۔ چونکہ ہمارے ارادے اور سب سے بڑھ کر 
ہمارے اعمال اس میدان کے جوہر کی تشکیل کرتے ہیں اس لیے کوئی بھی فوراً ہی مذاہب اور روحانی فلسفوں کی 
نصیحتوں کو سمجھنا شروع کر سکتا ہے: 


۸۔ سنہری اصول: دوسروں کے ساتھ وہ نہ کرو جو آپ اپنے ساتھ نہیں کرنا چاہتے۔ چونکہ ہم اکثر یہ نہیں جانتے کہ 
اپنے لیے کیا اچھا ہےء دوسروں کے لیے تو چھوڑ دیںء میرے خیال میں مندرجہ بالا منفی فارمولیشن بہتر ہے۔ 


8۔ جیسا کہ تم بوو گے ویسا ہی کاٹو گے 


ود سے مر قاسے گی اک کون کیاوک می مک میکسا رکا کوں پایا جاک سے اضف ور ارت گے مطابیٰ و روا 
صرف تقدیر نہیں ہے۔ اس کے بجائے؛ اس سے مراد عمل اور عمل کے نتائج ہیں۔ 


مادیت پسند لوگ اعتراض کریں گے کہ مجرموں کو اکثر سزا نہیں ملتی۔ 
یہ ایک درست مشاہدہ ہے۔ تاہمء کرم کا خیال تناسخ کے خیال کے ساتھ ہونا چاہیے۔ 


اب میں چاہتا ہوں کہ آپ یہ سمجھیں کہ شخصیت دوبارہ جنم نہیں لیتی۔ مرنے کے بعد کیا ہوتا ہے کہ زندگی میں 
سیکھے ہوئے سبق اور نفس کی بہترین خوبیاں نوٹ بک کے صفحے کی طرح نفس میں محفوظ ہوجاتی ہیں۔ ایک وقت 
ایسا آئے گا جب نفس ایک نئی شخصیت کو پروان چڑھائے گا جو زمین پر پیدا ہو گا۔ 


اس شخصیت کو ماضی کے اعمال کے اس حد تک نتائج کا سامنا کرنا پڑے گا جو کہ نفس کے پچھلے مظہر میں نہیں 
ہوا تھا۔ کرمک انصاف سے کوئی نہیں بچ سکتا۔ کوئی نہیں۔ اس زندگی میں جو کچھ کر سکتا ہے وہ ہے مثبت رجحانات 
اور کردار کی خصلتوں کو فروغ دینا اور ماضی کی کچھ غلطیوں کی تلافی کے لیے اقدام کرنا۔ یہ ایک متحرک؛ ارتقائی 
عمل ہے! انسانء طویل عرصے کے ساتھ دماغ اور روح کی عظیم تر حکمت اور صلاحیتوں کے حامل انسانوں کی 
شکل اختیار کرے گا 


یعنی؛ اگر انسان ایسا کرنے کا انتخاب کرتا ہے۔ خوبیاں اہمیت رکھتی ہیں۔ 


ان کے بارے میں احتیاط سے؛ منطقی طور پر اور فلسفیانہ طور پر سوچو۔ 


نوٹ: میں اب انصافء وجہ اور اثر کے بارے میں جو سمجھتا ہوں وہ یہ ہے: 


یہ بننا سیکھیں کہ آپ واقعی کون ہیں 


اس کتاب میں جن تکنیکوں اور طریقوں کو میں نے بیان کیا ہے وہ ان لوگوں کے لیے کچھ رہنمائی فراہم کریں گے جو 

تاریخ کے اس مقام پر اپنے آپ کو جس صورتحال میں پاتے ہیں اور عالمی حالات کی ایک واضح تصویر حاصل کرنا 

چاہتے ہیں۔ یہ کوئی فوری امیر بننے والی اسکیم نہیں ہے جس میں پہلے ہی بہت زیادہ ہیں۔ یہ چھوٹی ذات یا انا کی 

شخصیت نہیں ہے جو ہر چیز کا مرکز ہے لیکن اس سے بڑی دنیا جس میں یہ سرایت کر رہی ہے اسے اہمیت دینی 

چاہیے۔ ہمدردی وہ معیار ہے جس کی ہماری دنیا میں بہت ضرورت ہے۔ مندرجہ ذیل مشقوں کے علاوہہ قارئین وٹوان پر 
میرے مضمون میں مزید مشقیں دیکھ سکتے ہیں میرے آرکائیو میں دیکھیں۔: 
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۶٣۷٠ 1 


ایک ورزش جو بہت زیادہ ہو سکتی ہے مددگارء متعدد نقطہ نظر لے رہا ہے: حالات کو متعدد زاویوں یا نقطہ نظر سے 

دیکھنا سیکھیں۔ یہ سیاق و سباق کی حساسیت کو بڑھاتا ہے اور دوسرے لوگوں کے خیالات اور طرز عمل کو بہتر طور 
پر سمجھنے کی اجازت دیتا ہے۔ اگر کوئی اپنے آپ کو کسی ایسے شخص کے جوتے میں ڈال سکتا ہے جو آپ کے 
مخالف نظریہ رکھتا ہے تو آپ بہت کچھ سیکھ سکتے ہیں۔ کوئی بھی ایسے دلائل پر غور کرکے اس طرح کے مخالف 


نظریہ کا دفاع کرنے کی مشق کرسکتا ہے جو اس طرح کے نقطہ نظر کو فروغ دیتے ہیں۔ یہ باریک بینی سے سوچنے 
گے۔بازے مین ہے 


:کیوں نہیں؟ اس کی وجہ یہ ہے کہ لڑائی کے ذریعے ہم اپنے خیالات کی پرورش کرتے ہیں جو جاندار ہیں۔ 
تاکہ وہ بھوکے مرنے کے بجائے مضبوط ہو جائیں۔ لڑنے کے بجائےء ہمیں ناپسندیدہ خیالات کو بھول جانا چاہیےء انہیں 
مرنے دو۔ اسیا کڑھے کے لی میں ایک الات کو لیو کر تے کی ضر ور کے اور ضرف ای مخالب مات شوج 

سوچ کر انہیں مثبت فروغ دینا ہوگا۔ اس مشق پر قائم رہنے سے آپ خیالات کے معیار کو بدل سکتے ہیں اور ہمارے 

ذہنوں کو دیگر تعددہ زیادہ پرہیزگاریء روحانی؛ مثبت وغیرہ پر بھی کام کر سکتے ہیں۔ 


کچھ مشق کے بعد ہم ان منفی خیالات کو حاصل کرنا بند کر دیں گے ہم انہیں ہمیں ناراض کرنے کی اجازت نہیں دیتے 
ہیں)۔ میں یہاں کافی سمجھدار لوگوں کی بات کر رہا ہوں۔ دوسروں کو انضمام اور مثبت زندگی کی سمت حاصل کرنے 
کے لیے سائیکو تھراپی کی ضرورت ہو سکتی ہے۔0018[: 


براہ کرم نوٹ کریں: اوپر ذاتی تعصب کے لیے ہےء ہمارے موجودہ سیاسی؛ مالیاتی اور اقتصادی نظام کے بہت سے 
محاورات پر جائز غصہ نہیں جو دنیا بھر میں تباہ ہونے والے بہت سے لوگوں کو متاثر کرتے ہیں۔ 


ورزش 3 


00٥‏ ن:خیالات کی نوعیت کو جانداروں کے طور پر جانچنے کے لیے یہ مشورہ دیا جاتا ہے کہ اپنے آپ کو خیالات 
کے خالق کے طور پر دیکھنے کے بجائے خیالات کے گواہ کے طور پر دیکھیں۔ اپنے آپ کو ایک زندگی کے حصے 
کے طور پر دیکھیں جو ہر چیز کا نچوڑ ہے۔ اس سے گواہی کی حالت میں جانا آسان ہو جائے گا۔3100)8: 


:اس 'لین' کو پہچاننا سیکھنے کا ایک اچھا عمل جس میں آپ کے خیالات قدرتی طور پر بہتے ہیں یہ ہے کہ آپ 
سو جانے سے پہلے لمحوں میں اپنے خیالات کے بہاؤ کا مشاہدہ کریں۔ صرف ایک گواہ کے طور پر مشاہدہ کریں (اس 
مشق میں)۔ آپ ان خیالات کے معیار یا کردار کو پہچاننا اور سوچ کے مختلف پہلوؤں کو پہچاننا سیکھ سکتے ہیں۔ 


اس سے اپنے آپ کو بہتر طور پر سمجھنے میں مدد ملتی ہے۔ اگر آپ جو کچھ دیکھتے ہیں وہ آپ کو پسند نہیں ہے تو 
آپ اپنی سوچ کے انداز کو تبدیل کرنے کے لیے درج ذیل حصوں میں طریقے استعمال کر سکتے ہیں۔ ' 


ورزش 4 


کے ذہن میں یا اس کے ذریعے کام کرتے ہیں؟ آپ کیسے جان سکتے ہیں؟ کیا آپ نے اپنے شعور میں خیالات کے بہاؤ 
کا مشاہدہ کیا ہے؟ 


آپ ان اور دیگر پہلوؤں کو اپنی سوچ پر قابو پانے کے لیے کتنا وقت دیتے ہیں؟ اپنے جوابات لکھیں۔ یہ مثالی تصویر 

زندگی کے بارے میں آپ کی سمجھ کے بڑھنے کے تناسب سے بڑھتی اور بہتر ہوتی ہے۔ جب آپ سوچنے اور عمل 

کرنے کے پرانے نمونوں میں واپس آجائیں گے تو آپ کو بلاشبہ مشکلات کا سامنا کرنا پڑے گا۔ یہ آپ کی سوچنے کی 
عادات کو مزید تبدیل کرنے کے لیے ایک ترغیب ہونی چاہیے۔ع11018[: 


ورزش 6 


۶۶۰٤۰‏ مہ۲۸۶ 


:ایک مفید ورزش؛ جسے بعض اوقات پائتھاگورس سے منسوب کیا جاتا ہے اس دن کے واقعات کو پیچھے 
دیکھنا ہے جس دن آپ جانے والے ہیں۔ بسترہ تشخیص, اپنے آپ سے پوچھیں: ع010018:میں نے آج کیا کیا؟ء30018:؛ 
100٥‏ :کیا میں نے وہی کیا جو میں نے کرنا تھا؟ئئ٥3100:؛ 00٥٥٤‏ :میں نے اس دن کیا سیکھا؟عق٥00و:؛‏ ۵٥00ن‏ :میں 
اس سے بہتر کیا کر سکتا ہوں؟٤0110018:؛‏ 01008 :کیا مجھے کسی کو تکلیف ہوئی ہے؟ (اگر ایسا ہے تو 'میں اسے 
کیسے درست کر سکتا ہوں؟')ء وغیرہ۔ یہ دنیا کے معاملات سے نمٹنے کے لیے بہت مفید ہے اور آپ کو گہری نیند سے 
زیادہ فائدہ اٹھانے میں مدد کرے گا کیونکہ آپ پہلے سے ہی ذہنی تناؤ کا حصہ ہیں۔ دن پر عملدرآمد کیا گیا ہے. یقیناء یہ 
مشق ایک صالح رویہ کے ساتھ کی جانی چاہیے۔11018[: 


ورزش 7 


فکر کے نمونوں کو تبدیل کرنا (خیال کی عادات) 
خیالات کے بہاؤ کو کنٹرول کرنا 


٥٤‏ 10ن:اپنی فکری زندگی کو کنٹرول کرنے کی ضرورت کی وجہ اب واضح ہو جائے گا: اپنے ذہن میں پیدا ہونے والے 
خیالات پر قابو پا کر آپ اس دنیا میں ایک طاقتورء مثبتء ہم آہنگی کا اثر ڈال سکتے ہیں اور اس سے دور نہیں ہو 


سکتے۔010018: 


0005 :یم سوچ کی طاقت کو محفوظ طریقے سے۔استعمان کر سکتے ہین جب ہم استعمان کرتے ہیں۔ ہمارے ذہن کو 
ایک اطیٰ انٹیل یر مز گول کردا مین کا مشمد :جا ظو رو فیک کی تھلاتی ہےوافٹال کے طور و انسانی تھاتی 


چارے (یا بہن بھائی) کا آئیڈیل۔ اس آئیڈیل کے بارے میں احتیاط سے سوچیں اور اپنی سوچ میں سے ان تمام عناصر کو 
ختم کریں جو اس سے متصادم ہوں اور ان کی جگہ مثبت تعمیراتی بلاکس (خیالات) لے آئیں-10018: 
٥0ن‏ :یہ خیالات بہت سے لوگوں کو چھوئیں گے اور اس دنیا میں بدلتے ہوئے حالات کا محرک ثابت ہوں گے۔ اس 
کے حصول کے لیے مستقل اور ہدف پر مبنی سوچ کی ضرورت ہوتی ہے۔ بے لوٹی اور خود فراموشی کی مشق کے 
ذریعے انسان اپنی مدد کرنے میں دوسروں کی مدد کرنے کے مؤثر طریقے بھی دیکھے گا۔ بہت سے لوگ لیکن کافی 
نہیں یہ ایک طویل عرصے سے کر رہے ہیں۔ کیا آپ ان میں شامل ہونا چاہیں گے؟ء3100184: 


اس مشق کے ساتھ آگے بڑھنے کے بارے میں مزید رہنمائی کے لیے رابرٹو اسگیولی کے سائیکو سنتھیسس اور ایکٹ 


ورزش 8 


خود کی تصویر کو آڈیو بک میں فرد کی ذہنی خود فہمی کے طور پر بیان کیا گیا ہے۔ یہ 'انسانی شخصیت اور طرز 
عمل کی حقیقی کنجی' ہے۔ پہلا باب دیکھیں۔ مالٹز/فیوری کا استدلال ہے کہ ع٥100‏ :ایک لاشعوری ذہنی خاکہ ہمارے 
مستقبل کو کنٹرول کرتا ہے-عق)00[: 
اگر کوئی ماضی میں پھنس جاتا ہے اور صرف اپنی غلطیوں کو یاد رکھتا ہےە تو یہ کم خود اعتمادی کی علامت ہے۔ 
مشورہ یہ ہے: 0٥۵‏ 10ن:اپنی سب سے پیاری یادوں کا تجربہ کریں ء تصور کریں کہ آپ کیا چاہتے ہیں اور محسوس 
کریں کہ آپ کر سکتے ہیں اور اسے حاصل کر سکتے ہیں۔ یہ روزانہ کریں۔ مثبت راہ پر گامزن ہونے کے لیے مثبت 
نفسیات (مارٹن سیلگ مین) اور این ایل پی (نیورو-لسانی پروگرامنگ) میں مفید مشقیں بھی ہیں۔ دوبارہ0018:۔ یہ 
اینکرنگ کی طرح ہےە ایک 0]) تکنیک۔ اس کے بعد ایک خاص طور پر دلچسپ نکتہ آتا ہے: 


'مستقبل میں کسی مقصد کے حصول کا تصور کریں اور محسوس کریں: لیکن ابھی اس کا تجربہ کریں: تقریباً ایک مکمل 
مقصد کی یاد دہانی کے طور پر۔' 


یہ ایک مشق سے مماثل ہے جس کا میں نے اپنے مضمون میں ذکر کیا ہے رابرٹو اسگیولی باب چھ میں۔ 
0٥‏ اپنے مقاصد تک پہنچنے سے پہلے آپ خوش رہ سکتے ہیں3ۓ100)8: 


میرا نوٹ: اگر آپ زندگی کو ایک عمل کے طور پر دیکھتے ہیں تو آپ اس لمحے سے لطف اندوز ہو سکتے ہیں۔ اور 
یہاں اور ابھی پر توجہ مرکوز کریں۔ 


بونس ورزش: دوسروں کو آزادی دیں جیسا کہ آپ اپنے آپ کو کرتے ہیں 


یہ حکم وٹوان کی طرف سے ہے (اس کی تعلیمات پر ایک مضمون کے لئے میرا آرکائیو دیکھیں) 
کسی شخص کے زندگی گزارنے کے بارے میں مختلف خیالات ہوسکتے ہیں۔ 


جب تک کہ وہ شخص دوسروں کے فطری حقوق کی خلاف ورزی نہیں کرتا ہے اور مجرمانہ یا بدنیتی پر مبنی 
سرگرمیوں میں ملوث نہیں ہے جس سے دوسروں کو تکلیف پہنچتی ہے میں دیکھتا ہوں کسی کو اپنی سوچ کے مطابق 
سوچنے پر مجبور کرنے کی کوئی وجہ نہیں۔ دوسروں کا فیصلہ کرنے کے لئے. آپ کو شاید اس کی صورتحال یا پس 
منظر کے بارے میں محدود معلومات ہیں۔ اس کے علاوہ دوسروں کو زندگی کے بارے میں آپ کی نسبت بہت مختلف 

تجربات اور بصیرت حاصل ہوئی ہو گی۔ . باطنی روایت کے مطابق ارتقاء کی تین لکیریں ہیں: جسمانی؛ ذہنی اور 
روحانی۔ یہ جاننا دلچسپ ہے کہ لفظ نم٥0‏ 10ن:ارتقاء ئ٥0‏ ۱0ن: کے معنی ٥٦ 0٥:505‏ 00ان: کے ہیں جو مواد اور 

معیار کو ظاہر کرتا ہے۔ روحانی ارتقاء دماغ ذہنی صلاحیتوں اور دماغ کی نشوونما سے متعلق ہے۔ روحانی ارتقاء 
روحانی صلاحیتوں کی نشوونما کے بارے میں ہے جیسے کسی چیز کا براہ راست علم اور الہام کے لیے کشادگی۔ جو 
چیز انسانوں کے لیے ضروری ہے ان میں سے زیادہ تر کو 'مضمون' چیزوں کے طور پر نظر انداز کر دیا گیا ہے جن 
کی پیمائش نہیں کی جا سکتی یا یہ صرف دماغ کا کام ہیں۔ یہ انتہائی تخفیف پسندی ہے ایک ایسا عنصر جس کی وجہ 
سے انسانیت اب اس افسوسناک حالت میں ہے۔ 011[عو٤۸8‏ اپنی نفسیاتی ترکیب اور مرضی کی تشکیل کے ساتھ میں نے 
ایک الگ باب میں مؤخر الذکر پر ایک مضمون شامل کیا ہے۔ یہ کیسا لگتا ہے؟ اس کی شکل کیا ہے اس پراسرار ہستی 
کے بارے میں بہت سے سوالات پوچھے جا سکتے ہیں جو ایک طرف ہم میں سے ہر ایک کا ماں باپ ہے اور ہم سے 

بہت دور لگتا ہے۔ ء ہر انسان اپنے اعلیٰ نفس سے توانائیوں کا پروجیکشن یا اخراج ہے۔ 


یہ اعلیٰ نفس اپنے وجود کے اپنے طیاروں پر ایک دوسرے سے جڑے ہوئے ہیں۔ اعلیٰ نفس کی خود کوئی جنس نہیں 
ہے حالانکہ کچھ لوگ یہ کہہ سکتے ہیں کہ ان کی نفسیاتی نظر میں یہ مردء عورت یا بچے کے طور پر ظاہر ہوا ہے۔ 
امن اور دماغ کی وضاحت., بہت سے لوگوں نے اپنی زندگی میں کم از کم ایک بار گہرا روحانی تجربہ کیا ہے۔ ماہر 
نفسیات رچرڈ بک نے کائناتی شعور پر ایک پوری کتاب اس کے لیے وقف کی۔ ذیل میں دیکھیں۔ 


ضمیمہ ۸ میں میں انسان اور اس کے آئین کے بارے میں مزید تفصیل میں جاتا ہوں۔ آپ کو وہاں جو ماڈل ملتا ہے وہ 
تمام زندگی کے باہمی ربط کے بارے میں آپ کی سمجھ میں بہت زیادہ اضافہ کر سکتا ہے کیونکہ ہر چیز زندگی 
توانائی شعور اور مادہ کے سمندر میں پیوست ہے۔ شخصیت کا ضمیمہ ۸ میں پایا جاتا ہے۔ 


یہ ماضی کی تقریباً بھولی ہوئی تعلیمات ہیں۔ پھر بھی بہت سے لوگ کہتے ہیں کہ انہوں نے اپنی زندگی میں کم از کم 
ایک بار اپنے شعور کے اندر روح کے کام کا تجربہ کیا ہے۔ 


کیا اعلیٰ نفس شخصیت سے بہت دور ہے؟ 


ہاں اور نہیں۔ کسی کو یہ سمجھنا ہوگا کہ اعلیٰ ذات شخصیت کے علاوہ دیگر شعبوں میں کام کرتی ہے۔ تاہمء کوئی بھی 
اہم چیزوں پر غور کرتے وقت اعلیٰ نفس سے رابطہ کر سکتا ہے جیسے کہ اہم فیصلے۔ جب لوگوں کو بعض فیصلوں 
کے بارے میں شدید شکوک و شبہات ہوتے ہیں اور وہ اپنے ذہن کو باطنی روح کی طرف لے جاتے ہیںء تو اعلیٰ نفس 
کے ساتھ کچھ گونج ہو سکتی ہے یا ہو گی جو جواب دے گی: نہیں۔ اگر آپ کو شدید شک ہے تو ایسا نہ کریں۔ یاد رکھیں 
کراسان سروک اکم نے ای مس کے انوون کور انی طیاروں یر ور کرو کرس سے سنا کہ تاب کو 


میں اشارہ کیا گیا ہے۔ پھر بھی ایک شخص کو اپنی روحانی صلاحیتوں کو تیار کرنا سیکھنا چاہیے۔ یہ محض روحانی 
ارتقاء ہے جو ادنیٰ نفس کی تبدیلی کا باعث بنے گا۔ 


خوبیوں کی ترقی سب سے اہم ہے۔ ہمتء توجہ؛ ہمدردی سالمیت اور اسی طرح. زندگی کی مکملیت. ایک اچھی طرح 
سے مربوط شخصیت؛ اپنے چھوٹے چھوٹے مفادات سے بالاتر ہونے کی صلاحیت رکھتی ہے۔ 


اعلیٰ نفس کے ساتھ مقابلوں کی گواہی - الہی وجود. ڈیمن کے لفظ کے ساتھ الجھنا نہیں جو بالکل اس کے برعکس اشارہ 
067 


ایک اور فلسفی: پلاٹینس؛ بھی اپنے نفس کے ساتھ اپنے مقابلوں کا حوالہ دیتا ہے جیسا کہ رچرڈ بک نے اپنی کتاب 
٣0٥001 )]0 85‏ میں لکھا ہے۔ مؤخر الذکر نے بہت سے لوگوں کو باطنی روشنی کا تجربہ کرنے کا بیان کیا 
ہے۔ وہ ان لوگوں کے کردار کو بیان کرتا ہے جن کے پاس اس نور کا ایسا نظارہ تھاء جو ہمیشہ اعلیٰ اخلاق کے لوگ 
تھے۔ اس معاملے میں خوبیاں اہم ہیں۔ 


یہاں بہت سے ناموں کا ذکر کیا جا سکتا ہے: گوتم بدھ شنکراچاریہ سقراط افلاطونء پلاٹینس؛ یسوع مسیحء سینٹ پالء 
محمد سینٹ جان آف دی کراس, جیکب بوہیم؛ بلیک؛ ایڈورڈ کارپینٹر والٹ وائٹ مینء صرف چدد نام۔ میں کچھ اور نام 


جب تک کہ آپ کی روحانی نشوونما کے کچھ درجے نہ ہوںء اس طرح کے گہرے نظارے ہونے کا امکان بہت کم ہے۔ 
لیکن بہت سے لوگوں کی زندگی میں ایک انترجشتھان چمکتا ہےە یا اس کے بجائے ایک ہچ۔ یہ سب کچھ ڈگری کا معاملہ 
ہے۔ 


اس باب کا اختتام یہ ہے کہ: ذہن کی توانائی کی دنیا کے ساتھ اپنے ذہن کو مرکوز کرنا اور اپنے بندھن کو مضبوط کرنا 
ممکن ہے۔ میں نے دوسرے باب میں اس کی وضاحت کی ہے۔ ایک سادہ تکنیک بہت آگے جاتی ہے۔ پھر بھی ان مقاصد 
کو حاصل کرنے کے لیے ثابت قدمی اور واضح اہداف کی ترقی اور توجہ کی ضرورت ہوتی ہے۔ 


اس تناظر میںء اگلا باب خود اور معاشرے کے باہمی تعامل پر بحث کرتا ہے۔ ترقی پذیر خوبیوں کی قدر کیونکہ وہ 
سمجھتے ہیں کہ ہم ایک غیر منصفانہ دنیا میں رہتے ہیں۔ یہ تسلیم کیا گیا کہ ہم جس مالیاتی اور اقتصادی نظام میں رہتے 
ہیں وہ انتہائی ناقص ہے یہ لوگ اپنے اندر کسی حد تک خوبی پیدا کرنے کی ضرورت کے بارے میں گمراہ ہیں۔ اس 
کی وجہ مندرجہ ذیل پیراگراف میں واضح ہو جائے گی۔ 


اخلاقی اصول: فطرت کے ٹانے بانۓ میں جڑے ہوئے 


دوسرے باب میں میں نے مختصراً میٹرکس کا ذکر ایک فیلڈ کے طور پر کیا ہے جس پر نقوش کھدائی یا ریکارڈ کیے 
جاتے ہیں۔ یہ میٹرکس باطنی حلقوں میں مشہور ہے۔ اسے کہتے ہیں: ‏ ع1ا [۲8٥8و۔‏ اس میں بہت ساری خصوصیات ہیں 
لیکن یہاں میں ریکارڈنگ کی خصوصیات کا احاطہ کرنے جا رہا ہوں۔ چونکہ ہمارے ارادے اور سب سے بڑھ کر 
ہمارے اعمال اس میدان کے جوہر کی تشکیل کرتے ہیں اس لیے کوئی بھی فوراً ہی مذاہب اور روحانی فلسفوں کی 
نصیحتوں کو سمجھنا شروع کر سکتا ہے: 


۸۔ سنہری اصول: دوسروں کے ساتھ وہ نہ کرو جو آپ اپنے ساتھ نہیں کرنا چاہتے۔ چونکہ ہم اکثر یہ نہیں جانتے کہ 
اپنے لیے کیا اچھا ہے دوسروں کے لیے تو چھوڑ دیںء میرے خیال میں مندرجہ بالا منفی فارمولیشن بہتر ہے۔ 


۔ جیسا کہ تم بوو گےە ویسا ہی کاٹو گے 


یہ نئے عہد نامے کی ایک مشہور کہاوت ہے۔ ہندو مذہب میں کرما کا تصور پایا جاتا ہے۔ باطنی روایت کے مطابقء کرما 
صرف تقدیر نہیں ہے۔ اس کے بجائے؛ اس سے مراد عمل اور عمل کے نتائج ہیں۔ 


مادیت پسند لوگ اعتراض کریں گے کہ مجرموں کو اکثر سزا نہیں ملتی۔ 
یہ ایک درست مشاہدہ ہے۔ تاہمء کرم کا خیال تناسخ کے خیال کے ساتھ ہونا چاہیے۔ 


اب میں چاہتا ہوں کہ آپ یہ سمجھیں کہ شخصیت دوبارہ جنم نہیں لیتی۔ مرنے کے بعد کیا ہوتا ہے کہ زندگی میں 
سیکھے ہوئے سبق اور نفس کی بہترین خوبیاں نوٹ بک کے صفحے کی طرح نفس میں محفوظ ہوجاتی ہیں۔ ایک وقت 
ایسا آئے گا جب نفس ایک نئی شخصیت کو پروان چڑھائے گا جو زمین پر پیدا ہو گا۔ 


اس شخصیت کو ماضی کے اعمال کے اس حد تک نتائج کا سامنا کرنا پڑے گا جو کہ نفس کے پچھلے مظہر میں نہیں 
ہوا تھا۔ کرمک انصاف سے کوئی نہیں بچ سکتا۔ کوئی نہیں۔ اس زندگی میں جو کچھ کر سکتا ہے وہ ہے مثبت رجحانات 
اور کردار کی خصلتوں کو فروغ دینا اور ماضی کی کچھ غلطیوں کی تلافی کے لیے اقدام کرنا۔ یہ ایک متحرکء ارتقائی 
عمل ہے! انسانء طویل عرصے کے ساتھ دماغ اور روح کی عظیم تر حکمت اور صلاحیتوں کے حامل انسانوں کی 
شکل اختیار کرے گا۔ 


یعنیء اگر انسان ایسا کرنے کا انتخاب کرتا ہے۔ خوبیاں اہمیت رکھتی ہیں۔ 


ان کے بارے میں احتیاط سے؛ منطقی طور پر اور فلسفیانہ طور پر سوچو۔ 


نوٹ: میں اب انصافء وجہ اور اٹر کے بارے میں جو سمجھتا ہوں وہ یہ ہے 


یہ بننا سیکھیں کہ آپ واقعی کون ہیں 
یہ بننا سیکھیں کہ آپ واقعی کون ہیں 


پیدائشی طور پر ایک بچے کا پہلے سے ہی اپنا کردار ہوتا ہے۔ ہر ماں اس حقیقت کو تسلیم کرتی ہے۔ ایک جیسے 

جڑواں بچوں کے ساتھہ وہ بہت جلد جانتی ہے کہ کون ہے۔ تقریباً بیس سال کے دورانء اس کردار کے نمونے کا اظہار 

عام طور پر بچے کے زمان و مکان کی روایات اور اخلاق کے مطابق محدود ہو جاتا ہے۔ بہت سے نوجوان بالغوں کو 

اپنی نشوونما میں مشکلات کا سامنا کرنا پڑتا ہے۔ یہ باب دو میں بیان کیا گیا ہے۔ وہ اپنی ترقی میں مایوس ہو جاتے ہیں۔ 

اس کے لیے بنیادی طور پر معاشرہ ذمہ دار ہے۔ ایک عنصر اس دنیا پر نو لبرل مالیاتیء سیاسی اور اقتصادی نظام کی 
کرو ہے 


بھر اتنی چیزیں 


پھر بھی ہم اپنی اعلیٰ اقدار کے مطابق زندگی گزارنے کے لیے کچھ انتخاب کر سکتے ہیں۔ ہمیں دن ب 

کھانے کی ضرورت نہیں ہے۔ ہم کم سامان کے ساتھ رہنے کے بارے میں سوچ سکتے ہیں اور خود کو حقیقت بنانے کے 

لیے زیادہ وقت لگا سکتے ہیں۔ ہم رضاکارانہ کام کر سکتے ہیں وغیرہ۔ ہم اپنے جسم اور اپنے وجدان کو سن سکتے ہیں 

اور اس بات پر منحصر ہے کہ ہم اپنے اندر کیسا محسوس کرتے ہیں ایک زیادہ فطری یا ہم آہنگ طرز زندگی تیار کر 

سکتے ہیں۔ یہ آرقی سد ارڑھا کی تلیم دیتا ہے: یہ خیال کہ تمام زندگی ارتقاء کی خواہش رکھتی ہے اپنے اندر سے 
گہری خصوصیات کو سامنے لانا۔ مزید معلومات کے لیے ضمیمہ ۸ھ دیکھیں۔ 


تمام زندگی کی وحدانیت ایک میدان ہے جہاں سے تمام مخلوقات نکلتی ہیں۔ ہم زندگی کے سمندر میں قطروں کی طرح 

ہیں ہمارے محدود مخلوقات کے لیے یہ مکمل طور پر ناقابل فہم ہوگا۔ پھر بھی ہم اس ست-چت-آنند (ہستی؛ کائناتی ذہنء 
خوشی) کا تھوڑا سا تجربہ اتحاد کے شعور کے مختصر پھٹوں میں کر سکتے ہیں۔ 

مبارک ہے وہ آدمی جو اس میدان میں گہرائی میں داخل ہو سکتا 


اتحاد میں تنوع ایسا لگتا ہے کہ فیلڈ کیسے کام کرتا 
ہے۔ روایت معاشرے کی تنظیم کا تعین نہیں کرتی۔ قوموں میں ذہنیتیں مختلف ہوتی ہیں اور وقت گزرنے کے ساتھ ساتھ 


معاشروں کی شکلیں بھی مختلف ہوتی ہیں۔ بہر حالء کچھ عمومی اصول بتائے گئے ہیں جن سے آگے بڑھنے کے لیے 


امیر اور غریب کے درمیان خلیج بڑھ رہی ہے۔ برا خیال. امیر غریبوں سے کہیں زیادہ وسائل استعمال کرتے ہیں۔ برا 
خیال بھی۔ تھامس پیکیٹی نے اس کے بارے میں ایک بیسٹ سیلر لکھا۔ 


مائیک میلونی نے اس بات کا احاطہ کیا کہ کس طرح ہمارا مانیٹری سسٹم پیسہ اور فیڈرل ریزرو سسٹم پر اپنی تعریف 
شدہ مفت ویڈیو سیریز میں کام کرتا ہے۔ 


ویڈیو نمبر پانچ خاص طور پر اس بارے میں ہے کہ ہمارے معاشرے میں پیسہ کیسے بنایا جاتا ہے۔ ماحولیاتی تحفظات 


کھیتی باڑی خطرناک شرح سے ختم ہو رہی ہے۔ یہ اس طرح نہیں چل سکتا۔ 


مٹی کا علاج ایک ضرورت ہے۔ 710013010016ء خوراک کے جنگلات اور متعلقہ طریقے ذہن میں آتے ہیں۔ یہ پہلے 
ہی دنیا کے کچھ حصوں میں کامیابی کے ساتھ استعمال ہو چکے ہیں۔ 


تاہم موسمیاتی تبدیلی ان نتائج کو کالعدم کر سکتی ہے۔ ایک بار جب آسانی سے نکالا جا سکتا تیل ختم ہو جاتا ہے؛ تو 


نایاب زمینی معدنیات کی کمی اور ان کی کان کنی کے لیے درکار توانائی کی بڑی مقدار کا اکثر ذکر کیا جاتا ہے۔ متبادل 
توانائیوں کی کم توانائی کی کثافت بھی ایک بڑا مسئلہ ہے۔ 


جان مائیکل گریر کی ایک کتاب دی لانگ ڈیسنٹ اس سلسلے میں بہت سے لوگوں کے لیے سبق آموز ہو سکتی ہے۔ 


ولیم کیٹن نے ٥)‏ 100:اوور شوٹ8٤)00و:‏ کے بارے میں لکھا کہ اس صورت حال میں جس میں انسان جوزف ٹینٹر نے 
پیچیدہ معاشروں کے خاتمے کے بارے میں لکھا ہے۔ یہ ایک معاملہ ہے۔ 


سست روی 


کی کم سطح پر ہو جتنا کہ اس وقت مغربی دنیا میں ہے۔ 


زیادہ سے زیادہ سائنس دان اب تنزلی کی وکالت کر رہے ہیں۔ دباؤ۔ 


ہمارے تمام سسٹمز کو کوبارۃ ڈیزائن کرنے کی ضرورت ہے۔ مینوفیکچررز کو پائیدار اشیا تیار کرنی چاہئیں: کپڑے 
لذیذ گوشت کے متبادلء وغیرہ۔ ایک محدود سیارے پر مستقل ترقی ناممکن ہے۔ 


ولیم کیٹن کی کتاب اوور شوٹ دیکھیں۔ 


علاقائی طور پر زیادہ پیداوار مناسب معلوم ہوتی ہے۔ 


کے مك رین ات ارات 
مائیکل ہڈسن یوٹیوب پر شیفرڈ والوین چینل) 
جیفری سیکس (یو ٹیوب پر بھی) 


رچرڈ وولف ('جمہوریت کام پر' یوٹیوب چینل) 


میرے اپنے ملک نیدرلینڈز میں ممتاز لوگ بھی ایک لچکدار معاشرے کی طرف منتقلی کے لیے پرعزم ہیں: 


جان روٹمینز (ٹرانزیشن پروفیسر) 
باب ڈی وٹ (سوسائٹی 4.0) 


ووٹر وین ڈیرن (کلب آف روم) 


انسان ٹیکنالوجی پر بہت زیادہ انحصار کر چکے ہیں۔ 
ہم اپنی سائنسی ٹیکنالوجی کے غلام بن چکے ہیں۔ . 
یقینی طور پر اس لائن کو عبور کر لیا گیا ہے جب ہم الگورتھم کو اخلاقی فیصلے کرنے دیتے ہیں۔ 


یہ دیکھنا باقی ہے کہ [ھ کتنا ذہین اور سمجھدار ہو گا۔ میرا اندازہ یہ ہے کہ ۸1 انسانی مسائل اور اخلاقی مسائل کی 

اعلیٰ سطح تک پہنچنے سے بہت دور ہے۔ یہ انسانیت کو دھڑوں میں تقسیم کر سکتا ہے۔ کیا مستقبل میں انسان سائبرگ 
بن جائیں گے؟ مستقبل میں جینیاتی انجینئرنگ کس حد تک جائے گی؟ یہاں بہت سی خرابیاں ہیں۔ کوئی بھی پیچیدہ 

ٹیکنالوجیز پر لوگوں کے بڑھتے ہوئے انحصار کی طرف اشارہ کر سکتا ہے۔ کیا ہم اپنی ٹیکنالوجی کے غلام بن گئے 


ہیں؟ 


بگ فارما کی ساکھ بری ہے۔ نہ صرف منشیات کے بہت سے مطالعے کے نتائج کو نقل نہیں کیا جا سکتاء بلکہ اوپیئڈز 
(فینٹینیلء آکسی کوڈین وغیرہ) کے بارے میں بھی بہت سے مقدمے ہوئے ہیں۔ بل گیٹس ہندوستان میں غیر معمولی 
شخصیت ہیں۔ اس کا ان ویکسینز کے ساتھ کچھ تعلق ہے جو میں سمجھتا ہوں۔ 


اسی دوران پری پرنٹ میں ایسے مطالعات موجود ہیں جو یہ ظاہر کرتے ہیں کہ 10118۸1۸ ویکسین بالکل بھی زیادہ موثر 
نہیں ہیں اور تھیو شیفرز کے ذریعہ دوسروں کے درمیانء زیادہ اموات کے ساتھ ایک تعلق دکھایا گیا ہے۔ کیا میں نے ان 
ٹیکوں کے بہت سے ضمنی اثرات کا ذکر کیا؟ ان میں سے زیادہ سے زیادہ پاپ اپ ہوتے رہیں گے۔ شاید مختصر مدت 
میں سب سے بڑا خطرہ موسمیاتی تبدیلی اور ہمارا بائیوٹوپ ہے۔ زیادہ سے زیادہ سائنس دان ہمیں مستقبل قریب میں 
سنگین رکاوٹوں سے خبردار کر رہے ہیں۔ 
پال بیک وتھ کے پاس اس موضوع پر ویڈیوز کی ایک بڑی تعداد ہے۔ یوٹیوب دیکھیں۔ 


آئیے امید کرتے ہیں کہ آرکٹک کی برف کسی بھی وقت جلد نہیں پگھلے گی۔ وہ بہت زیادہ خود کو تقوبت دینے والے فیڈ 
بیک لوپس نہیں چاہتے جو آب و ہوا کو مزید تباہ کر دیں۔ 


تاہمء ایسا لگتا ہے کہ انسانیت ایک سخت بیداری کی طرف بڑھ رہی ہے۔ معاشرے کے بہت سے مسائل پر قبضہ کر لیا. 
ایک اور مصنف چارلس ہیو سمتھ ہیں۔ 


ان کے نام کے لیے .8018701 پر ا0٥80 1٦1116‏ دیکھیں۔ جیسا کہ ایک فلسفہ اس دنیا میں واضح طور پر قدم 
جما رہا ہے۔ 


نفسیاتی مشاورت اور آن لائن گروپس 


موسمیاتی صورتحال اور اس سے معاشرے کے ممکنہ تباہی کے سامنے مایوس لوگوں کے لیے جیم بینڈل اور ان کا 
فورم کچھ پیش کر سکتا ہے۔ سکون . موت کے بعد ہمارے لیے؟ 


(موت تھیوسوفیکل نقطہ نظر کے مطابق) 
٦٥٥؛‏ ۶ب ۶ 
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اس مضمون کا موضوع موت اور مرنے کا عمل ہے۔ زندگی اور موت کے بارے میں انمول معلومات تھیوسوفیکل ذرائع 
سے دی گئی ہیں۔ یہ بتائے گا کہ فراہم کردہ معلومات کی تصدیق کیسے کی جائے۔ 


یہ تصدیق اس حقیقت پر مبنی ہے کہ موت اور نیند ایک جیسے عمل ہیں۔ آپ 78 میں اس کے بارے میں مزید پڑھ 
سکتے ہیں۔ اس مضمون میں جو عام دھاگہ چل رہا ہے وہ شعور کے ایک دھارے کے طور پر انسان کا تصور ہے۔ 


اس موضوع پر گہرائی سے بحث کے لیے میں قارئین کو اپنی کتاب ]1ء8 ۲/٢ 1٥‏ 0080٥ء8[‏ کی طرف رجوع 

کرتا ہوں جو آرکائیو میں مفت دستیاب ہے۔ ع٣ن.‏ ممنوع ہم میں سے اکثر اپنی موت کے بارے میں سوچنا پسند نہیں 
کرتے۔ بہت سے لوگوں کا خیال ہے کہ وہ صرف ایک بار جیتے ہیں اور مرنے کے بعد یا تو ابدی جنت ہے یا جہنم یا 

کچھ بھی نہیں۔ اگر ایسا کوئی مستقل امکان ہے تو ہمیں اس کے بارے میں مزید فکر کرنے کی ضرورت نہیں ہے۔ 
فلسفیانہ طور پر جنت اور جہنم کو جامد حالتوں کے طور پر تصور کرنا کچھ بچگانہ ہے۔ قدرت ہمیں دکھاتی ہے کہ ہر 
چیز مستقل حرکت میں ہے بدلنے والی۔ تبدیلی زندگی کے جوہر کا حصہ ہے۔ افلاطون ہمیں اپنے کام فیڈو میں سوچنے 
کے لیے خوراک فراہم کرتا ہے۔ سقراط اس مکالمے میں استدلال کرتا ہے کہ فطرت میں ہر جگہ ہم قطبی مخالفوں کے 
کھیل کا مشاہدہ کر سکتے ہیں: دن اور رات سونا اور جاگناء زندگی اور موت وغیرہ۔ مخالف حالت رکھو. متضاد کے ہر 
جوڑے کی عبوری شکلیں ہوتی ہیں درمیانی شکلیں مثلاً [. عبوری شکلوں کے طور پر اچھا اور برا: بہتر ہونا اور بدتر 

ہونا۔ رات دن سے گودھولی میں آتی ہے دن رات سے گودھولی میں آتا ہے۔ 


نیند جاگنے کے بعد آتی ہے اور بیداری نیند کے بعد مخالف کے ان جوڑوں میں سے ہر ایک میں عبوری شکلیں ملتی 

ہیں۔ یہ سمجھنا آسان ہے کہ یہ متضاد اور عبوری شکلیں ہمیشہ کسی چیز کی حالت ہوتی ہیںء اور یہ کہ کسی چیز کی 

ظاہری شکل ان مخالف یا عبوری شکلوں میں سے ایک ہوتی ہے۔ زندگی اور موت؟ اگر یہ بھی متضاد کا ایک جوڑا 
بناتے ہیںە تو یہ منطقی ہو گا کہ زندگی اور موت کی عبوری شکلیں ہونی چاہئیں۔ 


موت یقیناً ظاہری زندگی کے مخالف ہے۔ آئیے قریب سے دیکھیں۔ ایک پیدائش کے ذریعے وجود میں آتا ہے. کوئی مر 
کر موت کی حالت میں داخل ہوتا ہے۔ کوئی صرف اس لیے مر سکتا ہے کہ ایک زندہ ہے۔ اسی طرح انسان صرف موت 
کے ذریعے ہی زندہ ہو سکتا ہے۔ نتیجہ: زندگی اور موت ایک دوسرے سے پیدا ہوتے ہیں اور عبوری حالتوں کے 
ذریعے ایک دوسرے میں ضم ہو جاتے ہیں۔ ایک بہت ہی معقول دلیل! کسی کو صرف یہ دیکھنے کے لیے فطرت کے 
عمل کا مشاہدہ کرنا پڑتا ہے کہ نہ ختم ہونے والے چکر ہیں: سورج کے گرد گھومنے والے سیاروں کاء وہ بیج جو پودے 
کی شکل میں اگتا ہےە اور انسانوں میں حیاتیات۔ سوال یہ ہے کہ ان بدلتی ہوئی حالتوں سے کیا گزرتا ہے؟ جواب ہے: 
شعور! 


انسان مجسم شعور ہے جس میں غور و فکر کرنے کی صلاحیت موجود ہے۔ شخصیت (شخصیت کا مطلب ہے: ماسک) 
ایک عارضی گاڑی ہے جسے انسان کے اندرونی مرکزء اعلیٰ نفس یا موناد نے زمین کے طیاروں پر اپنے اظہار کے 
لیے بنایا ہے۔ اگر ہم ایک ترقی یافتہ مہذب انسان کی بات کریں تو فکر کے اعلیٰ پہلوؤں کا اظہار زمین پر کیا جا سکتا 


ہے۔ اور روتا چاہیے :نکی گا عملق عارقت کے لیے وبارے ار لئے خرواہ سم وو کے گے اصول کو چانچیۓ کا 
موقع بھی فراہم کرتا ہے۔ 8 7 دیکھیں۔ 


8 موت کے عمل کا علم کیوں مفید ہے۔ 


پچھلے حصے سے یہ نتیجہ نکلتا ہے کہ ہمارے معاشرے میں موت کے عمل کے بارے میں کوئی حقیقی علم نہیں ہے۔ 
اصل میں ہم خود زندگی کے بارے میں بہت کم جانتے ہیں! تاہمء کچھ مذاہب میں ہم اس کے حوالے تلاش کر سکتے ہیں 
کہ جب ہم مرتے ہیں تو کیا ہوتا ہے (68 دیکھیں)۔ 811۷8819۷ 110 کی قدیم حکمت کے بعد سے '/[160800[]'" کے نام 
سے موت اور اس کے بعد کے بارے میں معلومات کا خزانہ موجود ہے۔ اس کا مطلب یہ نہیں ہے کہ تھیوسفی اس کے 
بارے میں جو کچھ کہتی ہے اس پر ہم آنکھیں بند کر کے یقین کر لیں۔ اس کے برعکس۔ ہمیں فطرت میں ہونے والے 
عمل اور کائنات کی ساخت کی آزادانہ چھان بین کرنے کی ترغیب دی جاتی ہے۔ ایسا کرنے کا طریقہ 78 میں بیان کیا گیا 
سس اج 


تسلی بخش تجسس کے علاوہ موت کے عمل کا علم مفید ہے کیونکہ اس قسم کا علم خود زندگی سے وسیع تر معنوں 
میں تعلق رکھتا ہے اور اسے ایک وسیع تناظر میں رکھتا ہے۔ درحقیقتء زندگی اور موت فطرت میں ایک بار بار چلنے 
والے چکر کے دو مراحل ہیں: زندگی کے بیرونی طیاروں پر شعور کے ظاہر ہونے کا چکرء جس کے بعد باطنی 
طیاروں میں شعور کا انخلاء ہوتا ہے (اس پر مزید بعد میں)۔ انسان کے لیے یہ سائیکل پر مشتمل ہے: پیدائش؛ زمین پر 
زندگی؛ موت؛ روحانی طیاروں پر زندگی؛ تناسخ (دوبارہ جنم)۔ اگر ہم تناسخ کے نقطہ نظر سے آغاز کریں تو فطری 
طور پر یہ سوال پیدا ہوتا ہے کہ اگلی زندگی میں ہم کون کیا اور کیسے ہوں گے۔ ہم کن حالات میں پیدا ہوئے ہیں؟ 


یہ سوالات دلچسپ لگ سکتے ہیں - اور ایک حد تک وہ ہیں - لیکن بنیادی سوال یہ ہے کہ ع٥0‏ 0چ:اگلی زندگی میں 
ہمارے کردار کا کیا ہوگا؟ء10018: 


یہ سوال اتنا اہم کیوں ہے؟ کیونکہ کردار ہی مندرجہ بالا سوالات کے جوابات دینے میں کلیدی حیثیت رکھتا ہے۔ مثال 
کے طور پر؛ ہم جس خاندان کی طرف متوجہ ہوتے ہیں وہ ہم سے بھرپور طریقے سے میل کھاتا ہے۔ اس تناظر میں 
کردار کو ایک نفسیاتی مقناطیسی میدانء انسانی روح کی خصوصیات کے طور پر دیکھا جا سکتا ہے۔ فکر کی اس ٹرین 
کی مزید وضاحت کے لیے میں آپ کو اس کتاب کے دوسرے باب کی طرف رجوع کرتا ہوںء جس میں میں نے کردار 
اور اس کی تطہیر یا نفاست کے سوال سے نمٹنے کی کوشش کی ہے۔ اندرونی روحانی صلاحیتوں کی نشوونما پر طویل 
بحث کی گئی ہے۔ 


یہاں بات یہ ہے کہ ہم ابھی فیصلہ کرتے ہیں کہ اگلی زندگی میں ہمارا کردار کیا ہو گا! اب تک بنایا ہے. لہٰذا اب ہمیں 
خود پر کام کرنے کی ضرورت ہے اور اپنے اندر روحانیت کا احساس پیدا کرنے کی ضرورت ہے جو ہمارے ذہن میں 
زیادہ وضاحت اور بصیرت کے لیے ایک کھلا پن پیدا کرتا ہے۔ ایسا کرنے کا واحد طریقہ بے لوث خدمت اور روحانی 
معاملات پر باقاعدہ مراقبہ ہے۔ 0۷)]) میں جیو؛ ابدی اب؛ خود بنو اور جو کچھ بھی آپ کے راستے میں آتا ہے وہ 
کریں۔ اپنے کام کے لیے بہت زیادہ نتائج یا انعامات کی توقع نہ کریں۔ بصورت دیگرہ آپ کا ذہن توقعات میں پھنس جائے 
گا (ملحقہ کی ایک شکل!)۔ 


یہ ہماری زندگی اور شعور کو ایک جامع کردار یا معیار فراہم کرتا ہے۔ ہم ایک دوسرے سے اور پوری چیز (ہر چیز کا 
ماخذ) سے زیادہ جڑے ہوئے محسوس کریں گے۔ فطرت اور ثقافت میں خوبصورتی کے لیے ہماری تعریف میں اضافہ 
ہوگا۔ جیسے جیسے زندگی کی سمجھ میں اضافہ ہوتا ہے اسی طرح یہاں زیر بحث مسائل کو جانچنے کا امکان بھی 
بڑھتا ہے (سیکشن 7)۔ پچھلی کتاب عع٥100ن:خود‏ کے ساتھ گونج ٤ا0‏ 0ن: ایک اسکیم پر مشتمل ہے جو انسان کے جامع 
آئین کو متاثر کرتی ہے۔ یہ نام نہاد 10٥٤‏ :انڈے کی اسکیمۓ8٤100ؤ:‏ ہے جسے پروفیسر جی ڈی پورکر نے انسان اور 
کائنات کے درمیان تعلق کو واضح کرنے کے لیے ڈیزائن کیا تھا۔ بہت سی تکنیکی اصطلاحات کی وجہ سے میں یہاں 
اس سے گریز کرتا ہوں۔ یہ باب اصل مضمون کا ایک مختصر ورژن ہے۔ 


إ5 موت ایک بتدریج عمل ہے 


زندگی کے آخر میں کیا ہوتا ہے؟ اس سوال کے جواب کے لیے ہمیں پہلے اس حقیقت کو تسلیم کرنا چاہیے کہ زمین پر 
زندگی کی طرف ہماری کشش کی ایک خاص سطح ہے۔ ہم اس دنیا کے اسٹیج پر ایک کردار ادا کرنا چاہتے ہیں 


انسان میں شعور کا دھارا ظاہر ہوتا ہے کیونکہ اس دھارے کے اندر ایک خاص خوبی ہوتی ہے جو زندگی کے بیرونی 

دائروں کی طرف کھینچی جاتی ہے۔ اگر آپ ایماندار ہیں تو آپ اس حقیقت کو پہچان لیں گے۔ زندگی کے سفر میں یہ 

کشش کچھ کم ہو جاتی ہے۔ ہم نے بہت سی چیزوں کا تجربہ کیا ہے اور ہم جہاں بھی دیکھتے ہیں نمونوں کی تکرار 

دیکھتے ہیں۔ شعور کے دھارے میں داخلی سطحوں اور کیفیتوں کی طرف کشش بڑھ جاتی ہے۔ آہستہ آہستہ ہم بیرونی 
زندگی میں دلچسپی کھو دیتے ہیں۔ کبھی کبھارء 010٥٥۵8‏ :ہم اب بالکل وہاں نہیں ہیں۔ت4٥100و:‏ 


شعور کا دھارا اندرونی اور بیرونی شعبوں یا شعور کی حالتوں کے درمیان اوپر اور نیچے چمکتا ہے۔ ذاتی انسانی روح 
کے لیے اہم موڑ پہنچ گیا ہے۔ ٹوٹ جانا شعور کی روانی میں خلل پڑتا ہے۔ اس کا موازنہ لائٹ بلب سے کریں۔ کوئی 
ایک سادہ تشبیہ کے طور پر کہہ سکتا ہے کہ کام پر بھی ایسا ہی عمل ہے۔ جسم بکھر جائے گا۔ 


یہ ہمیں بعد کی زندگی کے بارے میں غور کرنے پر مجبور کرتا ہے۔ میں دلچسپی رکھنے والے قاری کو ڈاکٹر کی 
باطنی ہدایات کی طرف رجوع کرتا ہوں۔ 0۲ا 4 00٤٤٤14‏ (فاؤنٹین ماخذ جادو پرستی )]80٥51800[‏ جہاں 
مزید تفصیلات مل سکتی ہیں۔ ایک چیز جس میں میں مزید نہیں جاؤں گا وہ ہے غیب کے دائروں میں روحانی رہنماوں 
کی موجودگی۔ یہ حیران کن اور لطیف دائروں میں کھوئے ہوئے لوگوں کی مدد کرتے ہیں خاص طور پر جسمانی موت 
کے فوراً بعد۔ اگر ممکن ہو تو وہ ان لوگوں کی بھی مدد کرتے ہیں جو ابھی تک زمین پر زندہ ہیں۔ 


دماغی موت واقع ہونے سے پہلے کے آخری گھنٹے اس کے ساتھ گزارے جاتے ہیں جسے ٥8‏ 4100:پینورامک 
ویژن‌ۓ٤٥00او:‏ کہا جاتا ہے۔ یہ ایک ایسا عمل ہے جس میں زندگی کو پیچھے دیکھنا شامل ہے۔ یہ سابقہ زندگی کے تمام 
واقعات کی ایک تیز رفتار تصویر کی طرح ہے جو ان واقعات کے پیچھے اسباب کی روشنی میں دیکھے جاتے ہیں۔ 
انسان پھر دیکھتا ہے کہ دوسروں نے اس کے اعمال کا کیسے تجربہ کیا۔ 


ہم عام طور پر کسی واقعے کے پیچھے اسباب کو سمجھنے میں بہت اچھے نہیں ہوتے ہیںء لیکن زندگی اور موت کے 

درمیان اس عبوری دور میں شعور کی بدلی ہوئی حالت ان وجوہات کو پہچاننا ممکن بناتی ہے۔ جو کچھ ہوا ہے اس کے 

انصاف کو دیکھتا ہے اور کرما کی روشنی میں یا وجہ اور اثر کے درمیان تعلق کو صرف ختم ہونے والی زندگی کو 

دیکھنے کے قابل ہے۔ ویسے؛ ذیل میں اجتماعی کرما پر میرا تبصرہ دیکھیں۔ -01090001م منظر کو کوئی سیکھنے کا 

عمل یا ذاتی انسان کے لیے ایک ہدایت کہہ سکتا ہے۔ جسمانی جسم ہے جو گل جائے گا۔ جسم سے وابستہ توانائی کا 
میدان یا چمک بھی ٹوٹ جائے گی۔ چمک کئی تہوں سے بنی ہوتی ہے۔ 


2 ذاتی شعور عارضی طور پر ہماری ترتیب 


ایک ع۵٥00‏ :مطلوبہ جسم ٥٥8‏ 0: میں رہتا ہے۔ یاد رکھیں کہ شخصیت عام طور پر خواہش مند سوچ سے ہوتی ہے۔ 
اس میں وہ قوتیں اور توانائیاں شامل ہیں جو ضائع نہیں ہوئی ہیں۔ تاہمء وہ دوسری شکلوں میں تبدیل ہو سکتے ہیں۔ متوفی 
اپنے آپ کو دنیاوی خواہشات سے چھٹکارا دلانے کی کوشش کرتا ہے جو انہیں اب بھی دنیا سے منسلک کرتی ہے۔ 

یونانی اسے ہیڈز کہتے ہیں قدیم مصری امینٹی۔ تبتی اسے بارڈو کہتے ہیں۔ اگر کوئی روحانی زندگی گزارتا ہے اور 
کمیونٹی کی خدمت کرتا ہے تو میت کو باردو میں مختصر قیام ہوگا۔ یہ کچھ دنوں سے چند ہفتوں تک مختلف ہو سکتا 
ہے۔ 


اگر آپ حیثیت پر بہت زیادہ توجہ دیتے ہیں اور بہت زیادہ خود غرضانہ عزائم رکھتے ہیں تو آپ اس حالت میں زیادہ 
دیر تک رہیں گے۔ یہ چند سال سے زیادہ دیر تک رہ سکتا ہے۔ اس کا مطلب یہ ہے کہ زمینی زندگی کے دوران پیدا 

ہونے والی خواہشات اور کوئی بھی اعلیٰ صفات روح کے میدان میں جذب ہو جاتی ہیں اعلیٰ نفس۔ یا یوں کہیے کہ یہ 
روحانی اور فکری خوبیاں اور اعلیٰ خواہشات ہی وہ چیزیں ہیں جو شخصی انسان کی باقی رہتی ہیں۔ بعض اوقات ان 
خصوصیات اور توانائیوں کو 0100٥‏ :روحانی مہکںق٥100و:‏ کہا جاتا ہے اور یہی وہ چیز ہے جو شعور کی ایک نئی 
حالت میں داخل ہوتی ہے۔ زندگی بن جاتی ہے۔ اس حالت کو زمین پر غیر مستحق مصائب کے لیے ایک قسم کے انعام 
کے طور پر بھی دیکھا جا سکتا ہے۔ یہ ناحق مصائب انسانیت کے اجتماعی اعمال اور افکار کا نتیجہ ہے۔ چونکہ انسان 
ایک وسیع تر مجموعی کا حصہ ہے اس لیے وہ لامحالہ تمام مصائبء تشدد اور حماقت سے بچ نہیں پائے گا۔ دوسری 

طرف؛ء بعض اوقات انسان خود بھی اس دنیا کے مصائب میں حصہ ڈالتا ہے۔ 


[4] مہاتما بدھ جیسی انتہائی ترقی یافتہ مخلوقات میں شعور نروان کی حالت میں ہوتا ہے جو کہ ان رشتہ دار وہموں 
سے باہر ہے۔ ء اب باطنی روح یا اعلی نفس کے رحم میں خواب میں سوتا ہے۔ یہ نیند کئی صدیوں تک چل سکتی ہے۔ 


اگلی زندگی میں: نیا انسان عام طور پر قدرے بہتر کردار سے شروع ہوتا ہے 


کوئی سوچ سکتا ہے کہ دوسری موت کے بعد خواہش کی قوتوں کا کیا ہوتا ہے۔ یہ قوتیں ایسٹرل میٹرکس میں رہتی ہیں 
(باب 2 دیکھیں) بیجوں کے طور پر جو دوبارہ پیدا ہونے والے انسان کی اگلی زندگی میں دوبارہ متحرک ہو جاتی ہیں۔ 


آپ دیکھتے ہیں کہ ان چیزوں کو جاننا کتنا ضروری ہے۔ آپ اپنی اگلی زندگی کے لیے ابھی بیج بوتے ہیں! آپ اپنی 


اگلی زندگی کے کردار کو جزوی طور پر اس بات سے طے کرتے ہیں کہ آپ ابھی کیا کرتے ہیںء اب آپ کیسے رہتے 
ہیں۔ باقی کے لیے یہ کردار پچھلی زندگیوں سے طے ہوتا ہے۔ یہ سب کتنا منصفانہ ہے! اِاس کے علاوہ کوئی راستہ 
نہیں ہے۔ 


یقیناء اجتماعی کرما بھی ہماری زندگیوں میں ایک اہم کردار ادا کرتا ہےە لیکن یہ کبھی بھی دماغ کی طاقتوں کو استعمال 
نہ کرنے کا بہانہ نہیں ہونا چاہیے۔ اس کے علاوہء یہ حقیقت دوسروں کی قسمت کے بارے میں بے حسی کا باعث نہیں 
بننا چاہئے. اس دنیا کے تمام قدیم لوگ تناسخ کی حقیقت پر یقین رکھتے تھے اور اکثریت اب بھی مانتی ہے۔ بدھ مت 
ہندوء ڈروڈء سیلٹسء برطانویء گالء افلاطونء پائتھاگورس اور بہت سے گنوسٹک عیسائی صرف چند ایسے لوگوں اور 
افراد میں سے ہیں جنہوں نے باہر جاکر تناسخ کو قبول کیا[5]۔ 


[5] انکا اور مایا تہذیبیں بھی قدیم مصریوں؛ سٹوکس؛ رومن شاعروں ورجیل؛ لوکریٹیئس اور ہوریس نے تناسخ کے 
خیال سے آغاز کیا۔ فہرست کو بہت آگے بڑھایا جا سکتا ہے۔ میں یہودی زوہر (ایک مشہور کبلسٹک صحیفہ) اور عیسائی 
بائبل کا بھی ذکر کرتا ہوں۔ مؤخر الذکر میں تناسخ کے نظریے کے کچھ واضح حوالہ جات شامل ہیں۔ یوحنا کی انجیل (9ء 
آیت 1) اور میتھیو 11ء آیات 14 اور 15 دیکھیں۔ مشہور چرچ کے والد اوریجن اس تعلیم سے بہت واقف تھے۔ یوسیبیئس 

اور چرچ کے دوسرے فادرز نے اس بات کو یقینی بنانے میں مدد کی کہ موجودہ کینن میں عیسیٰ ناصری کی اصل 
تعلیمات کے بہت کم واضح عناصر شامل ہیں۔ اس نے مغرب کو زندگی کے گہرے پس منظر سے تقریباً 1500 سال کی 

مکمل لاعلمی دی ہے۔ 


تناسخ ہمارے معاشرے میں کھوئی ہوئی کلید ہے۔ اگر اس کلید کو صحیح طریقے سے سمجھا جائے اور اس کا اطلاق 

کرما کی صحیح سمجھ کے ساتھ کیا جائے تو ہمارا معاشرہ بنیادی طور پر بدل جائے گا۔ اس سے ہماری مسحور کن دنیا 

میں نظم آسکتا ہے جہاں خود غرضی (بشمول ریاستیں) اور قلیل مدتی منافع سب کے طویل مدتی مفادات پر مقدم ہوتے 

ہیں۔ 9 مختصراً یہاں جواب دیا جا سکتا ہے۔ بات یہ ہے کہ ہمارے پاس نئی زندگی میں ایک نیا دماغ ہ ہے۔ اس نئے دماغ 
میں ماضی کی زندگی کی کوئی یادیں نہیں ہیں۔ 


6 اس معلومات کی تصدیق کیسے کی جائے؟ یا 'آپ کو کیسے پتہ چلے گا کہ یہ معلومات درست ہیں؟'۔ کیا یہ صرف 
کتابوں سے ہے یا اساتذہ سے؟ 


یقیناً انسانیت کے عظیم اساتذہ نے ہمیں معلومات کا خزانہ دیا ہے؛ لیکن یہ کافی نہیں ہے۔ کوئی بھی شخص اپنے لیے ان 

تعلیمات کی قدر اور سچائی کا تجربہ کر سکتا ہے۔ سب کے بعدہ آپ شعور کی ایک ندی ہیں. آپ شعور کے مرکز کو 

خالصتا ذاتی سے زیادہ روحانی کی طرف منتقل کر سکتے ہیں۔ آپ روح کو اس طرح استعمال اور ہدایت کر سکتے ہیں 
کہ وہ اندرونی روشنی تک رسائی کے قابل ہو جائے؛ جسے تفہیم بھی کہا جاتا ہے۔ 


00٤٥01: 1 ٣۲٣۸٣‏ اپنی تصنیف ٥٥4‏ پ:فاؤنٹین سورس آف ٥٤٥٥٥1٥٥0 ]530٥٥7٥00[‏ 10او: میں اس کا 
ایک اہم اشارہ دیتا ہے۔ وہ کہتے ہیں: 


'مراقبہ آپ کے دماغ میں ایک سوچ کو تھامے ہوئے ہے اور بیداری کو اس سوچ کے ساتھ خوشی اور آسان طریقے 
سے کام کرنے کی اجازت دیتا ہے۔ ایک مفید سوچ کی تعریف کریں اور اسے ذہن میں رکھیں تاکہ یہ خوشی کا باعث بن 
جائے۔ اس سوچ سے محبت کرو. اسے ذہن میں رکھیں۔ اسے وہاں رہنے دو ع8٤00ا6:ذہن‏ کو اس طرح غور کرنے دو 
جیسے مرغی اپنے انڈوں اور چوزوں کو پالتی ہے۔ جسمانی یا ذاتی نفسیاتی مرضی کو استعمال کرنے کی ضرورت نہیں 
ہے۔ اگر آپ ایسا کرتے ہیں تو آپ کامیاب نہیں ہوں گے کیونکہ اس طرح کی مرضی کی مشق کوشش کی ضرورت 
ہے. 'اور دیاؤ کا اطلاق ہوتا ہے۔ یہ مراقبہ کرنے کا صحیح طریقہ نہیں ہے۔ ایک صاف سوچ کی تعریف کریں اور اسے 
ذہن میں رکھیں اسے ذہن میں رکھیں [متحرک]؛ یہ مراقبہ ہے اور جب آپ علم یوگا کے اس سادہ اصول پر عمل کریں 
گے [6] تو آپ کو یہ ایک فطری چیز ہے کہ کچھ عرصے بعد یہ آپ کی روزمرہ کی آگاہی کا حصہ بن جائے گا اکثر آپ 
کو یہ احساس نہیں ہوگا کہ آپ یہ سوچ رہے ہیں کہ یہ ہمیشہ رہے گا۔ آپ کے دماغ کے پچھلے حصے میں یہ مراقبہ ہے 
اور ارتکاز بہت متواتر ہوتا ہے جب آپ کے پاس اس خیال کو زیادہ واضح اور مکمل طور پر بیداری میں لانے کا وقت 
ہوتا ہے اور اپنی پوری توجہ اپنی مرضی سے نہیں بلکہ آسانی سے دیتے ہیں11018[: 


[6] ٥ك‏ م6 ا۷۷ سے: وم :ص756 رتلفظ دوەز حصەز”كة) یوگا کی اہم شاخوں میں سے ایک ہے اور انتے قەیم 
اپنشدوں کے طور پر بیان کیا گیا ہے ویدوں کے فلسفیانہ حصے جو ہندو مت کی تحریری بنیاد بناتے ہیں۔ جنا یوگا کا 
بہترین ترجمہ 00ا0 :خود شناسی کے ذریعے براہ راست بصیر ت کا راستہق)00ن: کے طور پر کیا جاتا ہے۔ یہ راستہ 


بنیادی طور پر فلسفیانہ نوعیت کا ہے (جن کے تناظر میں لفظ 000818ج کے ساتھ اس کا موازنہ کریں)ء لیکن مغرب میں 
فلسفہ کے ذریعہ عام طور پر سمجھے جانے والے اس کے برعکس۔: یہ قیاس آرائی نہیں بلکہ تجرباتی ہے۔ 


168018-28 روحانی- خوشی اور غم کی دنیا سے آزادی کے بعد فلسفیانہ بنیادء کامیابی اور ناکامی؛ پیدائش اور موت؛ 

اچھائی اور برائی وغیرہ کوئی بھی مذہبء عقیدہ یا نظریہ۔ ۲ء ا0٥0‏ (] اس بات کی وضاحت کرتا ہے کہ اس قسم کا 

مراقبہ یوگا کا بنیادی راز ہے - دماغ کی یکجہتی جس میں ناقابل بیان سکونء حکمت اور اندر خدا کی محبت ہے۔ یہ بہت 
قیمتی مشورہ ہے! 


اخوث یا اتحاذ کے نظربے کو ہیں صلی امہ پہناتا ہو گھ رت اسی طریقے سے کسی کۓ اپنے شعور کی 
خصوصیات کو لفظ کے اچھے معنی میں بدلا جا سکتا ہے۔ یہ ایک دوسرے کے ساتھ عئ٥100ن:اچھائئ)00و:‏ ہونے کے 
بارے میں اتنا زیادہ نہیں ہے۔ وہ فرقوں میں بھی ایسا کرتے ہیں۔ نہیں اس میں ہر چیز ہے 


دوسرے کی انفرادیت کے احترام کے ساتھ تخلیق کرنا اور ایک دوسرے سے سیکھنا۔ مجموعی طور پر بھلائی کے لیے 
مل کر کام کرنا اس مشق کا ایک لازمی حصہ ہے! 


جب کوئی دوسرے کے جوہر سے شناخت کرتا ہے تو ایک دوسرے سے کچھ ضروری سیکھ سکتا ہے۔ کوئی شخص 

اپنے آپ کو دوسرے شخص کی حیثیت میں رکھ کر ان کے ساتھ ہم آہنگی یا ہم آہنگی حاصل کر کے ایسا کر سکتا ہے۔ 

یہ سب ہمدردی کی مہارتوں کے بارے میں کیا ہے اس کی سمجھ کو استعمال کرنے اور تیار کرنے کا معاملہ ہے۔ اس 
لیے دوسروں کے ساتھ ہمارا رشتہ روحانی نشوونما کے عمل میں گہرا تعلق رکھتا ہے۔ 


اگرچہ روحانی نشوونما کے عمل بعض اوقات تکلیف دہ ہو سکتے ہیں اس بے پناہ مزاحمت کی وجہ سے جس کا ہم اپنے 
اندر اور اس پاس کے دوسروں میں سامنا کر سکتے ہیں روحانی راستہ بھی بہت خوبصورت ہے! لوگ دوسروں کے 
ساتھ اپنے تعلقات میں زیادہ گہرائیء گرمجوشی اور انسانیت کا تجربہ کریں گے۔ یقیناً آپ کو اندرونی کشمکش اور ماحول 
میں بدامنی اور شاید جھگڑے بھی معلوم ہوں گے۔ حقیقی قیمت کی تمام چیزوں کو فتح کرنا ضروری ہے! 16. 


مذکورہ بالا کا ایک تنقیدی جائزہ یقینا ضروری ہے۔ اس طرح کے معاملات میں (باطنی تعلیم) تعلیمات کو آزادانہ طور پر 
جانچنے کے لئے ہمیشہ اپنے آپ کو پیچھے پھینک دیا جاتا ہے۔ یہ سچ ہے کہ تمام عظیم اساتذہ بڑے پیمانے پر ایک ہی 
چیز سکھاتے ہیں اور اس سے ہمیں وہ اعتماد مل سکتا ہے جس کی ہمیں ضرورت ہے۔ ایک صوتی فلسفہ؛ جیسا کہ 
باطنی تعلیم[7] میں موجود ہے مستقلء صحیح اور شفا بخش تعلیمات پر مشتمل ہے جس کے ذریعے آہستہ آہستہ کسی 
کے جامع آئین اور 'بیرونی دنیا' سے اس کے تعلق سے آگاہی حاصل ہوتی ہے۔ 


قدیم حکمت کی روایت ہمیں روحانی راستے پر ہدایت دیتا ہے۔ اس راستے پر چلنے کا انتخاب ہر ایک کے لیے کھلا 
ہے۔ ایک راستہ جو متلاشی کے مقصد سے متعین ہوتا ہے۔ 


آن لائن لنکس 


نوٹ 1: آپ کے اپنے ملک میں کوئی تھیوسوفیکل پبلشر بھی ہو سکتا ہے۔ آپ کو عنوان کا صحیح نام انگریزی ورژن 
میں مل جائے گا۔ 


احصاط. ۵1/+صننا‫ہ/٥1 ٢۰:1۶.‏ -عط:نام٥٤٠٥٣۷۷۷۳۰۰//:‏ مات آن لائن بکنگ 


ع1 0 0ا /ەم ۰۸1 زہ80 آەءنطاح ٥٥0٥ءا‏ (ڈچ) آن لائن تحریریں اور اشاعتیں دیکھیں! 
(٥٭ہ.‏ رطمہ:ہعط. ۷٣۲۷‏ ۰://۷٥٥۸م/)‏ 


انگریزی میں بہت سی کتابیں آن لائن دستیاب ہیں: 
تھیوسوفیکل یونیورسٹی پریس 
(م آن لائن: حصطط .لدہ-حدٔہ/۰ا/د ص 4۰د ی1م/ج×ہ.۶٥ءنہ:معط.. ۷×٢۷‏ ب۷//::ما ) 
ماخذ آف اوکولٹزم پوروکر؛ جی ڈی 


نوٹ: جادو کا لغوی معنی ہے جو عام حواس سے پوشیدہ ہو۔ جادو پرستی؛ جیسا کہ یہاں مراد ہے باطنی یا باطنی پرستی 
کا مترادف ہے۔ جیسا کہ مختلف طریقے سے سوچنا! 


تھیوسفی کی چابیاں بلاواٹسکی؛ ایچ پی 
تھیوسوفیکل فریگمنٹس؛ کوک: ڈی جے پی 9 ٹکڑوں کا سیٹ۔ 
تھیوسفی کا سمندرء جج ڈبلیو کیو 
باطنی فلسفہ کے بنیادی اصولء پورکر؛ جی ڈی۔ 


انسان ارتقاء میں , 16 .٥.‏ 


۵0ء. قدیم حکمت کی جدید تشکیل۔ سکول آف دی نیچرل آرڈر 8510 (انگریزی) ع٥0.٥0٤٦۔ ۲۷٢۷٢۷‏ 


بشمول: انسانی نفسیات؛ روشن خیالی کے راستے میں داخل ہوں؛ بائبل کی علمی تشریح۔ 


میری اپنی کتابیں 708167+-100(-7:-:7101 مطج. ط۰ د٥۰‏ /ع ۷۰۰۷ زنط1۴۷// :45۲083ص ]صد- 
1 پر۔ خود کے ساتھ گونج (انگریزی دانامر ایڈیشن)؛ پی ڈی ایف اور کنڈل فارمیٹ میں بھی۔ 


3 ماورائی کو دوبارہ دریافت کرنا۔ انسانی نفسیات کو ڈی ہائپناٹائز کرنا اور تعلقات کو ہم آہنگ کرنا 


416-51۲--طم-طہ--۰ع صنط۸:٥-‏ نا:ہ 5و -دءتء03--5]' 


(صہ ۰-6-۲1٢٢‏ 4-ص-طاملد: - ٥٤ہە-حع‏ منطعد:ا-ءنتا:مص -لدعناء۶3<ج-د۰م/:[۰۸٥۲9۷ہ::‏ ۷ نطاءصہ//:+مئط) 


کتابیات میرے آرکائیوز میں کتابیں دیکھیں۔ 
جیرالڈ میسی۔ 


مصنف/ محقق جنہوں نے عیسائیت مصر وغیرہ (انگریزی زبان) پر بڑے پیمانے پر لکھا ہے۔ میرے محفوظ شدہ 
دستاویزات میں .]1117/1 فائل دیکھیں۔ 


ایلن بین۔ کبلہ کی چابیاں (انگریزی زبان)۔ میری آرکائیو میں پی ڈی ایف فائل دیکھیں۔ 


چھٹا باب 


روبرٹو اسگیولی آن سائیکو سنتھیسس اینڈ ایکٹ آف ول 
بذریعہ مارٹن یوزر 


اگسىت 2020 


اس مضمون میں میری طرف سے پرانی بلاگ پوسٹس سے ترمیم کی گئی ہے۔ میں خواہش سے حقیقت تک کے دلچسپ 
سفر کو مختصر اور غیر رسمی طور پر مخاطب کرتا ہوں۔ بہت سے مصففین ہیں جنہوں نے اس کے بارے میں لکھا اور 
لیکچر دیا ہے خاص طور پر نیو ایج (کشش کا قانون) کے حلقوں میں۔ تاہمء میں اپنا مواد دوسرے ذرائع سے اخذ کرتا 
ہوں: رابرٹو اسگیولی؛ اطالوی ماہر نفسیات جنہوں نے سائیکو سنتھیسس کی بنیاد رکھی اور یہ بھی بارہماسی روایت 
سے۔ اگر کافی لوگ اس راستے پر چلتے ہیں تو یہ اپنے ٹوٹے ہوئے نفس اور عام طور پر دنیا کو ٹھیک کرنے کی بنیاد 
رکھتا ہے۔ میں اختتامی ریمارکس میں اس موضوع پر کچھ اور کہوں گا 


میں [0[عو۸88 کے کام؛ ۷۷111 0٤‏ )ع۸ 16[ میں خاص طور پر دلچسپی رکھتا ہوںء جس میں وہ فعال مرضی کے 
عم کی مزال یا فراخل کا خاکہ :یش کڑتا یۓ 


نوٹ کریں کہ میں اس سے واقف نہیں ہوں۔ کشش کے قانون کے ساتھ کیونکہ یہ فطرت میں بہت زیادہ انا پر مبنی ہے: 
یہ سب کچھ ذاتی؛ اکثر مادیت پسندانہ اہداف کے حصول کے بارے میں ہے۔ 


وہ چیزیں جو ہمارے مسکن کو تباہ کرتی ہیں۔ ایسا کرتے ہوئےء یہ سوال اکٹر بھول جاتا ہے: کیا میری خواہشات پورے 
معاشرے کے لیے اچھی ہیں؟ کیا وہ دنیا کو ایک بہتر جگہ بنانے میں مدد کرتے ہیں (مستقل طور پر کم از کم کہنے کے 
لیے) یا میں صرف تصورات اور خواہش مند سوچوں میں ملوث ہوں؟ یہ بتانے کی ضرورت نہیں ہے کہ کچھ خواہشات 
مریض کے لیے بہت صحت مند نہیں ہوسکتی ہیں؛ یا نفسیات کی گہری تہوں سے ہم آہنگ نہیں ہوسکتی ہیں۔ صلاحیتوں 
اور زیادہ سے زیادہ بھلائی کے لیے اپنی صلاحیت کا احساس کریں۔ نفس / نفس کے عناصر کا انضمام شامل ہے۔ 


ایکٹ آف ول کے مراحل ہم میں سے ہر ایک کو اپنی مرضی کے عمل کا کچھ تجربہ ہے اور وہ اس شعبے میں تجربہ 
کر سکتا ہے۔ 


فعال مرضی کا عمل بہت پیچیدہ ہے۔ و موجہ ےو رتچ میں یہاں 


تاہمہ میں وصیت کے عمل کے مراحل یا مراحل کا تذکرہ کروں گا 
نوٹ کریں کہ یہ عمل کسی حد تک سیال ہے کیونکہ مراحل یا مراحل قدرے اوورلیپ ہو سکتے ہیں اور آہستہ آہستہ 
ایک دوسرے میں گھل مل سکتے ہیں۔ مراحل کے درمیان آگے پیچھے کچھ لوپس ہوں گے۔ تاہمء فیصلہ کا نقطہ عام طور 


پر وقت میں ایک واضح نقطہ ہوتا ہے۔ تعریف؛ حوصلہ افزائی اور نیت پر مبنی مقصد یا مقصد۔ 


2۔ مشورہ۔ 


4 کمک: حکم یا مرضی کا فیٹ۔ [868: ۵٥٥0ا‏ :یہ ہونے دوع90018:] 
5۔ ایک پروگرام کی منصوبہ بندی اور تفصیل۔ 

6۔ کنٹرول ایگزیکیوشن۔ ایک مقصد حاصل کرنا ہوگا۔ ایک مقصد یا مقصد کو واضح طور پر بیان کرنا ضروری ہے۔ 
(کچھ مصنفین خواہش یا خواہش کو نقطہ آغاز کے طور پر بیان کرتے ہیں۔ میں اس کی تشریح کسی قابل قدر چیز کو 
حاصل کرنے کی گہری محسوس شدہ خواہش سے کرتا ہوں۔ سادہ ضروریات فطرت میں زیادہ حیاتیاتی ہوتی ہیں اور یہاں 
ان پر بحث نہیں کی جائے گی۔) 
اسی میں تخیل کی طاقت پنہاں ہے (خیال کی تشکیل ؛ وژنء جراثیم کے خیال کی تشکیل)۔ چیزوں کو آگے بڑھانے کے 
لیے یہ کافی نہیں ہے۔ ایک مجموعی نقطہ نظر صرف ایک نقطہ آغاز ہے۔ مقصد کی تشخیص یا تشخیص ناگزیر طور پر 
بین ایک ايسافلےَت یندا ہرتا جالے جو اس مد کر کاصل کرک گے لیے کول آون آزادفزام کرے۔ ایک 
ترجیح کا قیام مشاورتی تقریب کا نتیجہ ہے 


انتخاب کے نتائجء سماجی خواہشء قبولیت وغیرہ کو تلاش کرنا یا جانچنا ضروری ہے۔ . 


امتیاز ذہن کی وضاحت ضروری ہے! اپنی خواہشات اور خیالات کو دوسروں تک پہنچانا ہمیں فیڈ بیک دے سکتا ہے 
جو کبھی کبھی مقصد اور ابتدائی منصوبہ کو ایٹڈجسٹ کرنے کا باعث بنتا ہے۔ 


کسی کو فیز ٹو میں مذکور تمام نکات کو مکمل اور انضمام کرنا چاہیےء اور فیصلے پر پہنچنا چاہیے۔ 


4 پھر انتخاب اور فیصلے کی تقویت آتی ہے۔ یہ 
ضروری تخلیقی اور متحرک توانائیوں کو متحرک کرتا ہے 


مقصد/ مقصد۔ جو آنے والا ہے اس کی تصویر اب متحرک ہے۔ یہ ہمارے ارادوں اور اقدار سے چارج یا رنگین ہے۔ 


5۔ منصوبہ بندی اور پروگرام کی ضرورت ہے۔ عمل درآمد کے طریقوں پر تبادلہ خیال کیا گیا ہے 


گیمز جیسے وقت: حالات حالات پر غور کرنا۔ 


6۔ آخر میں عمل درآمد کی جانچ پڑتال کی جاتی ہے. 
ول ایک تھیٹر ڈائریکٹر کی طرح ہے. یہ پورے عمل کا سہولت کار ہے۔ 
مجھے ایسا لگتا ہے کہ انسانی افعال کی پوری رینج اس میں شامل ہے 
عمل: خواہش سے تخیل تک حوصلہ افزائی سے امتیاز تک 
خود جسمانی عمل کی منصوبہ بندی۔ 


بہت متاثر کن! خود جسمانی کارکردگی سینسری موٹر کا فنکشنء مرضی کا کام نہیں ہے؛ بلکہ اس حصے کی مہارت 
ہے۔ 


نوٹ: کسی پلان کی موافقت کی اکثر ضرورت ہوتی ہے کیونکہ اس پلان پر عمل درآمد کے دوران حالات اور حالات 
بدل سکتے ہیں۔ برداشت اور اصلاح کے لیے ہنر ضروری ہے۔ آخری مرحلہ جس کا تذکرہ 011 ع٥۸88‏ نے نہیں کیاء 
آپ کی محنت کے ثمرات کو حاصل کرناء آپ نے جو کچھ حاصل کیا ہے اس کی تعریف کرناء آرام کرناء آرام کرنا اور 
جانے دینا۔ اپنی کتاب میں ان تین مراحل (بارہ میں سے) یا مراحل کا نام دیا ہے۔ اس کا کام اب بچوں اور بڑوں کو ہالینڈ 
کے اسکولوں اور کمیونٹیز میں اپنے خوابوں یا خواہشات کو تشکیل دینے میں مدد کے لیے استعمال کیا جاتا ہے۔ اسے 
کارپوریٹ ماحول میں تبدیلی کے کاموں میں کچھ کنسلٹنٹس کے ذریعہ بھی استعمال کیا جاتا ہے۔ اور اپنی تازہ ترین کتاب 
میں کسی حد تک ان کا احاطہ کرٹا ہے۔ اس کا اسٹدلال ہے کہ یہ جذبات ایک اہم کردار ادا کرتے ہیں کیوٹکہ ثخلیقی عمل 
تضادات سے گھرا ہوا ہے۔ 


لوگوں کو اکثر اپنی گہری خواہشات کو دریافت کرنے یا تسلیم کرنے میں دشواری ہوتی ہے انہیں تشکیل دینے میں اور 

اکثر ان کی اپنی صلاحیتوں پر اعتماد کی کمی ہوتی ہے یا اپنے نیٹ ورک کو سپورٹ کرتے ہیں۔ دوسرے بلاکس کے 

ساتھ کوئی ان لوگوں کے بارے میں سوچ سکتا ہے جو اپنا ذہن نہیں بنا سکتے۔ وہ لوگ جو ثابت قدم نہیں رہ سکتے؛ وہ 

لوگ جو اشتراک اور بات چیت نہیں کرسکتے ہیں۔ مجھے ایسا لگتا ہے کہ اس کا 12 قدمی دائرہ جیسا کہ [[0[عو۸:8 

کے مراحل یا مراحلء ایک تشخیصی آلے کے طور پر استعمال کیا جا سکتا ہے۔ اس مقصد کے لیے ایک سوالنامہ تیار 

کیا جا سکتا ہے۔ 0[1[عو٥ء۸‏ ان میں سے کچھ مسائل کا علاج اپنے کام 'سائیکو سنتھیسسں' میں کرتا ہے اور علاج کی 
مشقوں کا ایک سلسلہ بھی دیتا ہے۔ 


وژن کو مظہر تک لانا 


تخْلیق کے غ میں دیکھئےء وخ اوزعمل کرنے کے ڈائرون کو کوڈتا ہے ۔ مثال: تر فطل کی اہی مین ٹن 
ہوئےء ایک ہم آہنگ دنیا کا ایک اچھی طرح سے تیار شدہ کر سے 


کے رود ھدسہ ہد وٹ یت و خدل الکو اگ ھٹا لکن 
طرح سے تیار شدہ وژن جس کا احساس کیا جائے مقصد اور کرو راس رت کے قطبوں کو جوڑتا ہے۔ امکان 
کے دائرے اور یہاں اور اب کے درمیان ایک رابطہ قائم ہوتا ہے کم از کم جب وژن کو سمجھنے کے لیے ٹھوس 
اقداماث کے جائے ہیں۔) کے پاس اب یہان اور تٍ ٹشکیلاتی اون جسمانی طیارون کے ترینے جائتے کا رایئر ہے ؾ3 
تخلیق کا جادو ہے! یہ غور و فکر اور مسلسل منصوبہ بندی اور عمل کا مجموعہ ہے۔ اس میں روحانی قوتوں کو بنیاد 
بنانا شامل ہے تاکہ وہ یہاں زمین پر اپنا تبدیلی کا کام کر سکیں۔ یہ کام متبادل مالیاتی نظام تیار کرنے سے لے کر ایک 


یقیناً اعلیٰ کام کو معاشرے کی مخالفت کا سامنا کرنا پڑے گا۔ خود غرضی آپ کے کام کو ناکام بنانے کی کوشش کرے 

گی۔ دلچسپی رکھنے والے شراکت داروں کی بنیاد بنانے کی ضرورت مجھے واضح معلوم ہوتی ہے۔ یہاں میں نے ایک 
ماڈل ڈیزائن کیا ہے جس میں چار نیسٹڈ تہوں پر مشتمل ہے جیسا کہ تصویر میں دکھایا گیا ہے فعال مرضی کے چھ 

مراحل کی ابتدائی تصویر کے ساتھ تصویر سطحوں یا دائروں کی باہمی دخول کو ظاہر کرتی ہے جس میں نفسیات / 

عقل کام کرتی ہے۔ یہ ایک پرت کیک نہیں ہے! اس کی تشریح اس طرح کی جا سکتی ہے: انسان کسی چیز کی خواہش 
کرتا ہے (ایک سوچ کی وجہ سے)) یہ پہلا مرحلہ ہے جس میں تخیل بھی ہوتا ہے۔ یہ انسانی نفسیات میں رہتا ہے اور 
خیالاتء خیالات وغیرہ کی دنیا کے ساتھ تعامل کرتا ہے۔ جس طرح میں نے اس کا فقرہ کیا ہے اس کا مطلب یہ ہے کہ 
اس خاکہ میں میں اعلیٰ عزائم کے درمیان فرق نہیں کر رہا ہوں جو دماغ کی اعلیٰء باطنی سطح تک پہنچتا ہے؛ اور 

زیادہ فرق کرتا ہے۔ ذاتی خواہشات جو صرف نچلی تہوں میں کام کرتی ہیں۔ 


دوسری سطح مواصلات؛ نیٹ ورکنگ: مشورہہ تعریف اور انتخاب کو ظاہر کرتی ہے۔ یہ جزوی طور پر 
00 :بیرونی دنیا٤٤٥10و:‏ کے ساتھ تعامل سے متعلق ہے وسیع تر معنوں میں سماجی ماحول۔ اس میں تشخیص اور 
فیصلہ سازی کا عمل بھی شامل ہے۔ ماحول سے آراء اور ان پٹ اس میں ایک کردار ادا کرتے ہیں۔ 


یہ اوپر بیان کیا جا چکا ہے۔ سطح (یا درجے) ایک کے بعد تمام سطحوں کے لیے ایک سطح سے دوسرے درجے تک 
طاقتوں کا اضافہ ہوتا ہے۔ ہوائی جہاز کسی حد تک داخل ہوتے ہیں اور گونجتے ہیں! 


مثبت انتخاب (اس کے لئے جاؤء یہ کرو!) اپنی مرضی کے مطابق ہوتا ہے۔ 1718 کا مطلب ہے 'ہونے دو...' 


یہ فیاٹ زندگی کی قوتوں کو متحرک کرتا ہے تحریک دیتا ہےء منظم کرتا ہے [[جسے ہندو روایت میں پران کہا جاتا 

ہے] جو تخلیقی عمل کی اگلی (تیسری) پرت اور مرحلے میں بہتی ہے: منصوبہ بندیء تنظیمء وغیرہ کا تعلق اسکرین 

پلے یا بلیو پرنٹس (ایگزیکٹیو ایکشن کی ساخت) بنانے سے ہے۔ اس مرحلے کو پہچاننا بہت آسان ہے: ہم سب کے پاس 

ایسے خیالات تھے جن کی ہم نے منصوبہ بندی کی تھی۔ اگر آپ میں کوئی حساسیت ہے تو آپ نے توانائی کے بہاؤ کا 

مشاہدہ کیا ہے جو منصوبہ بندی کے ساتھ ہے۔ منتظمین اکثر تنظیم میں مصروف رہتے ہوئے بہت زیادہ جاندار دکھائی 
دیتے ہیں۔ 


واقعات کی تخلیق اور ساخت یا منصوبہ بندی کے لیے لچکدار ذہن کی ضرورت ہوتی ہے۔ 0۵ 0چ:کنٹرول: فالو اپ؛ فیڈ 
بیک: موافقت٤‌ق٤00:ء‏ تو بات کرنے کے لیے۔ آپ کو ان مواقع کو دیکھنا ہوگا جو موجود ہیں یا پیدا ہو رہے ہیں اور 
اپنے مقاصد کو حاصل کرنے کے لیے ضروری وسائل جمع کرنا ہوں گے۔ یہ پہلے سے ہی دوسری سطح پر شروع ہوتا 


ہے جہاں آپ کو اپنے خیالات کے فوائد اور نقصانات کو تولنا ہوتا ہے اور اس مرحلے میں یہ فوری اور اہم ہو جاتا 
ہے۔ 


چوتھی پرت عمل درآمد کے کنٹرول (کنٹرول) سے متعلق ہے۔ انجام دینے والے کاموں کی نگرانی کی ضرورت ہے۔ یہ 
مرحلہ پہلے سے تیار کردہ اور منصوبہ بند حصوں اور عمل درآمد کے مراحل کا خلاصہ کرتا ہے۔ اس سطح پر 
مزاحمت اور جڑت (نیز منصوبہ بندی/منظم کرنے کے مرحلے میں) بہت سے عوامل کی وجہ سے سر درد کا سبب بن 
نکی ہے۔ لیک کی ضشرورت ہے اگ آپ یی طر سے کچھ نین کی سکے تی درسرا طریل آ ای کچھ کر 
اور اپنے مقاصد کو حاصل کرنے کے مختلف طریقے دیکھنا سیکھیں۔ جب کوئی ایک مقصد (یا مقصد کا حصہ) حاصل 
کرتا ہے تو اس سے کچھ اطمینان حاصل ہوتا ہے۔ اگر چیزیں آپ کی توقع کے مطابق نہیں چل رہی ہیںە تو شاید آپ کے 
پاس سیکھنے کے لیے ایک سبق ہے۔ 


کچھ اختتامی تبصرے ول موجود ہے اس کی آنٹولوجیکل حیثیت۔ 


یہ یقینی طور پر ایک رہنما قوت کی طرح نظر آتی ہے اس لیے یہ کافی ہونا چاہیے۔ شعور کے بارے میں اور اپنے ذہن 

کو وجود کی گہری یا اندرونی تہوں کی طرف کیسے لے جانا ہے۔ یہ اپنے آپ میں ایک پورا باب ہے۔ اس میں تخیل اور 

قوت ارادی کا استعمال شامل ہے اور اکثر توجہ مرکوز کرنے والے گروہی کامء سوچ کا ایک متحرک میدان بنانے کے 
لیے۔ اس میں یقینی طور پر کسی کے اندرونی دستخط کے نمونے کا مکمل اظہار شامل ہوتا ہے۔ 


یہ آپ کے باطن کے ساتھ ہم آہنگ ہونے کا طریقہ ہے (نفسیاتی ترکیب کا ایک مقصد) اور اس طرح اس دنیا میں اور اس 
پر مکملیت لانے کی طاقت بن جاتا ہے۔ اس اہم موضوع کا تفصیل سے میری کتاب میں (دوسرے مضمون میں) احاطہ کیا 
گیا ہے۔ یہ علم آج بھی اتنا ہی اہم ہے جتنا کہ انسانی تاریخ میں کسی بھی وقت سے زیادہ ضروری ہے۔ 


کچھ اختتامی ریمارکس 


فعال مرضی کے عمل کی اوپر کی وضاحت میں مزید بہت کچھ شامل کیا جا سکتا ہے۔ کافی۔ 


حکمت کی روایت میں ان موضوعات پر بہت کچھ کہنے کو ہے بشمول خیالات کی نوعیت کو نمائندگی کے بجائے 
پیشکش کے طور پرء شعور کے بہاؤ کا مشاہدہ کرناء اور اپنے ذہن کو وجود کی گہری یا اندرونی تہوں کی طرف کیسے 


اعلی کے ساتھ گونج خود کو شعوری کوشش کے ذریعے پہنچایا جا سکتا ہے۔ یہ اپنے آپ میں ایک پورا باب ہے۔ اس 
میں تخیل اور قوت ارادی کا استعمال شامل ہے اور اکثر توجہ مرکوز کرنے والے گروہی کام سوچ کا ایک متحرک 
میدان بنانے کے لیے۔ اس میں یقینی طور پر کسی کے اندرونی دستخط کے نمونے کا مکمل اظہار شامل ہوتا ہے۔ 


یہ آپ کے باطن کے ساتھ ہم آہنگ ہونے کا طریقہ ہے (نفسیاتی ترکیب کا ایک مقصد) اور اس طرح اس دنیا میں اور اس 
پر مکملیت لانے کی طاقت بن جاتا ہے۔ اس اہم موضوع کا تفصیل سے میری کتاب میں (دوسرے مضمون میں) احاطہ کیا 
گیا ہے۔ یہ علم آج بھی اتنا ہی اہم ہے جتنا کہ انسانی تاریخ میں کسی بھی وقت سے زیادہ ضروری ہے۔ 


باب سات 
سائنس کی ایک مکمل قسم کے لیے سات اہم محور 


حکمت کی روایت کا خلاصہ 


بذریعہ مارٹن یوزر 


حکمت کی روایت (مختصر طور پرء نسل انسانی کی اجتماعی حکمتء زمانوں میں گزری ہے۔ باباؤں اور صوفیاء کے 
ذریعہ تھا) سات کلیدی اصولوں کا خاکہ پیش کرتا ہے جو پوری فطرت پر لاگو ہوتے ہیں۔ ایک ساتھء یہ اصول اپنے اور 
کائنات کے بارے میں مزید سمجھنے کے لیے ایک فریم ورک فراہم کرتے ہیں۔ میں نے اپنے یوٹیوب چینل پر سات 
پریزنٹیشنز (صرف متن) دی ہیں؛ جنہیں آپ یہاں پوائنٹ بہ پوائنٹ تلاش کر سکتے ہیں۔ ان میں سے بہت سے اصولوں 
کو ہمارے بہترین علماء سے کچھ تسلیم کیا گیا ہے۔ 


فطری عمل کے بارے میں ایک بنیادی بدیہی آگاہی کسی کو ان اصولوں؛ یا محوروں میں سرایت شدہ حکمت اور تجربے 
کو دیکھنے میں مدد کرے گی اگر آپ چاہیں گے۔ ایک کتاب جو درج ذیل مواد کو سمجھنے میں مدد دے سکتی ہے وہ 
ہے ضط 3/61 صنه] نزطا ءعصنا5' ط٤٣ ٢٢۱٢٠٢٢٠٢ 77 ۷1٥1٥۶‏ پر آپ رو[ کے ساتھ اس کی کتاب کے بارے 
میں بحث/مکالمہ دیکھ سکتے ہیں۔ ان کی ایک پرانی کتاب 'دی ماسٹر اینڈ ہز ایمیسیری' ہے جو دماغ کی تقسیم اور 
مغربی دنیا کی تشکیل سے متعلق ہے۔ ایسا لگتا ہے کہ بائیں نصف کرہ نے ان علاقوں کا کنٹرول سنبھال لیا ہے جہاں 
دائیں نصف کرہ کو انچارج ہونا چاہئے۔ بایاں نصف کرہ دائیں سے زیادہ سخت ہے اور سیاق و سباق کی معلومات کو 
خراب طریقے سے ہینڈل کرتا ہے؛ جبکہ دایاں نصف کرہ پوری چیز کو دیکھتا ہے اور ہمدرد ہے۔ آئن کی کتابوں اور 
لیکچرز میں اس کے بارے میں بہت کچھ ہے۔ 


اصول یا محور 


اصولوں کی ایک مختصر فہرست: 
1۔ سائیکل فطرت میں ہر جگہ موجود ہیں 
2۔ اعمال کے نتائج ہوتے ہیں۔ تاثرات کا کردار 
3۔ فطرت ہولون پر مشتمل ہے حصہ مکمل 
4 ہر چیز کا ایک منفرد کمپن پیٹرن ہے 
5۔ ترقی پسند ارتقاء 
6۔ دوہرا اظہار 


7 کی پہچان ہے۔ تنوع میں اتحاد 


پہلا اصول یا محور: سائیکل 


فطرت میں بہت سے یا تمام عمل ایک چکراتی جز رکھتے ہیں۔ مثالیں: 
-سیاروں کے مدار اور اس کے بعد کے موسم 
۔بائیوریتھمزء سانس؛ وغیرہ 


-تہذیبیں: وہ آتی اور جاتی ہیں (تقریبا 250 سال کے چکر میں دنیا بھر میں منتقل ہوتی رہتی ہیں فی الحال چین کی 
طرف) 


-ہارمون سائیکل نیند کے جاگنے کے چکر 


-آکسیجن کاربن ڈائی آکسائیڈ سائیکل: جانور آکسیجن میں سانس لیتے ہیں اور کاربن ڈائی آکسائیڈ کو باہر نکالتے ہیں۔ 
پودے اس کے برعکس کرتے ہیں۔ اس سائیکل کے بغیرء لوگ موجود نہیں ہوں گے. 


عمل کی اس تکمیل کو چھٹے محور میں بھی سمجھا جاتا ہے۔ زندگی اور موت کے چکر پر بحث کرنے سے پہلے ہمیں 


دو مخالف عالمی نظریات: سائنسی مادیت بمقابلہ روحانی عالمی نظریہ۔ 


سائنسی مادیت: شعور دماغ میں ہونے والے عمل کا محض ایک ضمنی پیداوار ہے۔ سسٹمز کو ان کے اجزاء میں کم 
کرکے سمجھا جا سکتا ہے۔ 


روحانی عالمی نظریہ: شعور شکل کی بنیاد ہے اور ظاہر سے پہلے۔ 


سائنسی مادیت شعورء خصوصیات زندگی: تجریدی سوچ خلیات کی تنظیم وغیرہ کی وضاحت نہیں کر سکتی۔ وہ 
کروڑوں لوگوں کے تجربات (قریب موت کے تجربات صوفیانہ تجربات: ٹیلی پیتھی؛ بدیہی بصیرت) کو نظر انداز کرتا 
ہے۔ زیادہ سے زیادہ فلسفی اور سائنس دان 01ہ ذرا 0708م کو زندگی کا فلسفہ سمجھنے لگے ہیں۔ بدقسمتی سےە علمی 
تحقیق بڑی لابیز (تیلء فارما وغیرہ) اور سیاست سے بہت زیادہ متاثر ہوتی ہے جس کی وجہ سے بہت سے سائنس دان 
اپنے حقیقی عقائد کا اظہار کرنے سے ڈرتے ہیں۔ ورلڈ ویوز سے نمٹنے والی ایک دلچسپ ویب سائٹ ہے: 5:٦018‏ 
0010ء جو تجزیاتی آئیڈیلزم میں مفت کورس پیش کرتی ہے۔ 


حکمت کی روایت شعور کے حتمی مفروضے کو تمام ظاہر شدہ مخلوقات کی بنیاد کے طور پر مانتی ہے اور اسے 

پینینتھیزم کے لیے تفویض کیا جا سکتا ہے۔ آئیے اس کو زندگی اور موت کے چکر کے تناظر میں دیکھتے ہیں۔ اگر 

شعور ظہور کی جڑ ہے تو زندگی اور موت کے عمل کے لیے اس کا کیا مطلب ہے؟ یہ افلاطون کے فیڈو میں بحث کا 

موضوع ہے ایک مشہور کہانی جس میں فیڈو نے سقراط کی جیل کے آخری دن کا ذکر کیا ہے۔ اگر پیدائش سے پہلے 

شعور یا روح ہے تو مرنے کے بعد وہ شعور کہاں ہے؟ سقراط بتاتا ہے کہ ہم زندگی کے چکر کا صرف آدھا حصہ 
سمجھتے ہیں۔ ایک جسم کے سلسلے میں ہم اپنے روحانی حصے کی یادداشت کھو دیتے ہیں۔ 


حکمت کی روایت ہمیں بتاتی ہے کہ تناسخ زندگی کی ایک حقیقت ہے۔ اس کے لیے مضبوط دلائل ہیں: 


٭ اخلاقی تحفظات اور بدیہی بصیرت 
٭ تجربات (موت کے قریبء ماضی کی یادیں) 


شخصیت کا دوبارہ جنم نہیں ہوتا۔ یہ اعلیٰ نفس ہے جو کسی جسم کو پروان چڑھاتا ہے یا اس کی نشوونما کرتا ہے 
جیسے ایک پرنپتا درخت اپنے پتے جھاڑتا ہے اور اگلے سال نئے پتے پیدا کرتا ہے۔ اس موضوع پر اور بھی بہت کچھ 
کہنا باقی ہے۔ مثال کے طور پر؛ زندگی کے حالات اتنے مختلف اور اکثر لوگوں کے لیے غیر منصفانہ کیوں ہیں؟ ایسے 
سوالات کی معقول وضاحت تک پہنچنے کے لیے دوسرے اصولوں کی مدد کی ضرورت ہوتی ہے۔ خاص طور پر؛ وجہ 
اثر اصولء جو اگلے حصے کا موضوع ہے۔ 


دوسرا اصول یا محور: وجہ اور نتیجہ 


سبب۔نتیجہ اصول: ہر عمل کے نتائج ہوتے ہیں۔ یہاں تک کہ کچھ نہ کرنے کے بھی نتائج ہو سکتے ہیں۔ مثال: ڈوبنے 

والے کی مدد نہ کرنا۔ فطرت خلل کے بعد توازن قائم کرنے کی کوشش کرتی ہے۔ ہر عمل عمل کے مطابق ردعمل پیدا 

کرتا ہے۔ یہ اصول وجود کی تمام سطحوں پر کام کرتا ہے: جسمانی؛ نفسیاتی اور روحانی۔ بائبل کے مطابقء جیسا کہ آپ 
بوتے ہیں؛ آپ کاٹیں گے. 


توانائی ضائع نہیں ہوتی۔ یہ اصول نفسیاتی توانائی پر بھی لاگو ہوتا ہے۔ کیا آپ نے کبھی اس کے بارے میں گہرائی سے 

سوچا ہے؟ ایک ایسا میدان ہے جو مختلف قسم کی توانائی کو ذخیرہ کرتا ہے جس سے ہم اپنی روزمرہ کی زندگی کے ہر 

سیکنڈ کے ساتھ تعامل کرتے ہیں۔ ہم عام طور پر اس میدان سے بے خبر ہوتے ہیںء بالکل اسی طرح جیسے مچھلیاں اس 
سمندر سے بے خبر ہوتی ہیں جس میں وہ تیرتی ہیں۔ 


ہے سو سے چس ہے ردعمل مزید کارروائیوں کی طرف جاتا ہے۔ ہد چوس رر و سوہ یی 
کی طرف جاتا ہے۔ یہ فیڈ بیک لوپس بناتا ہے۔ تیسرے اصول پر سیکشن میں اس پر مزید. جسمانی سطح پر؛ ؛ بلڈ شوگر 
لیول کا ریگولیشنء مثال کے طور پرہ فیڈ بیک لوپ کے ذریعے ریگولیٹ کیا جاتا ہے۔ حکمت کی روایت میں سبب اور 
اثر کے سلسلے کو کرما کہتے ہیں۔ یہ سمجھنا ضروری ہے کہ کرما تقدیر نہیں ہے۔ تقدیر کا تعلق موجودہ نمونوں اور 
عادات سے ہے۔ انسانوں کے پاس آزاد مرضی ہے یہ ان پر منحصر ہے کہ وہ اس مرضی کو عادتوں کو بدلنے اور 
طرز عمل کو توڑنے کے لیے استعمال کریں۔ مثال کے طور پرہ آپ اپنی توجہ اپنے شعور کی گہری تہوں کی طرف 
مبذول کر کے اپنے خیالات کے نمونوں کو تبدیل کر سکتے ہیں۔ ایسا کرنے کی ایک تکنیک اس کتاب کے باب دو میں 
بیان کی گئی ہے۔ اس سلسلے میں مدد کے لیے [٥10 ۷٥ذ ٥٣۲٥۷ 1 1 )۷1]۷٥0(‏ کی عملی علمی تحریریں بھی 
دیکھیں۔ میرا محفوظ شدہ دستاویزات دیکھیں۔ (ع٤١.۷‏ زتاك٥٥؛‏ مارٹن یوزر کی تلاش) 


لوگوں کے درمیان مفادات کے تنازعات کی وجہ سے زندگی اکثر افراتفری کا شکار نظر آتی ہے۔ اس سلسلے میں کرما 

کی بہت سی قسمیں ہو سکتی ہیں: انفرادیء خاندانیء سماجی؛ عالمی؛ چند نام۔ عالمی کرما کو عملء ردعمل اور ہماررے 

مالیاتی-اقتصادی-سیاسی نظام کے ماحولیاتی نظام اور خود کو تباہ کرنے کے نتائج کے طور پر دیکھا جا سکتا ہے۔ ایک 
محدود سیارے پر لامحدود ترقی ناممکن ہے لہذا مندرجہ بالا نظاموں کی تنظیم نو ضروری ہوگی۔ 


کرما انصاف کا آفاقی قانون (یا نمونہ) ہے اور اخلاقی رویے میں گہرا تعلق ہے۔ دوسروں کے ساتھ وہ نہ کریں جو آپ 
اپنے ساتھ نہیں کرنا چاہتے (سنہری اشن خوبیاں سی شاک رت رت وت 
سمجھے گا۔ اس موضوع پر اور بھی بہت کچھ کہنا باقی ہے۔ مثال کے طور پر زندگی کے حالات اتنے مختلف اور اکثر 
ری سے سے و مس تو ا یت سی ھی ما سرت کاو و سے سط کے 
ذریعے کی جا سکتی ہے۔ اس تجزیے میں موجودہ حالات کا تاریخی پس منظرء ایسے واقعات شامل ہیں جن کے آج بہت 
سے لوگوں کے لیے تباہ کن نتائج ہیں۔ مثال کے طور پر 1880 کی دہائی میں برلن میں ہونے والی ایک کانفرنس میں 
قومی ریاستیں قائم کرنے کے لیے افریقہ کے نقشے پر نسلی قبائل کے درمیان سرحدیں کھینچی گئیں۔ تنازعات اور تباہی 
کے لئے ایگ افیلشہ: 


کیا کرٹی لن ایی ڑنتگی کا الاآن بل شتات ۶ خی بان ایک ط تر ایق کتاب گے درسرےۓ ہاب میں بیان گیا گیا تے۔ 
کرما اور تناسخ کے بارے میں بہت سے سوالات کا جواب بھی ولیم کوان جج نے )0110 ٢٢‏ 08ع کی پہلی دو 
کتابوں میں دیا ہے۔ آن لائن دیکھیں (مفت): ع٥ہ‏ .٥ء‏ ذ٥٥‏ ا (آن لائن کتابوں کا سیکشن) 


تیسرا اصول یا محور: ہولونک آرگنائزیشن 


ایک ہولون )100 :ایسی چیز ہے جو اپنے آپ میں ایک مکمل اور ایک بڑے پورے کا ایک حصہ ہے4010186: 
(ویکیپیڈیا)۔ یہ اصطلاح آرتھر کوسٹلر نے وضع کی تھی۔ [0٥٥٥٥٥‏ کی اصطلاح میں؛ ایک ہولون ایک ایسی چیز ہے 
کو یھ ظا کا جس رر کے کے امت اور شناخت رکھتی ہے۔ یہ ایک ہے نظام کا ترلی نظام ہے۔ ماخذ: 
ویکیپیڈیا ہولونز کو درجہ بندی کے حصوں کے طور پر سمجھا جا سکتا ہے (ویکیپیڈیا)۔ ایک ہولون ایک بڑے جاندارء 
نظامء یا درجہ بندی میں حصہ لیتا ہے۔ ہولون کی مثالیں: انسانی جسم میں ایک خلیہ (یا جانور یا پودا) خود اس جسم میں 
ایک ہولون ہے۔ ارتقاء کے دوران؛ خلیات بافتوںء اعضاء اور اعضاء کے نظام میں فرق کرتے ہیں جو خود ایک قسم کا 
ہولون یا ذیلی نظام ہیں۔ 


پیچیدہ نظاموں کے ذیلی نظاموں کا مطالعہ خاص طور پر حیاتیاتی دائرے میںء جیمز گریئر ملر نے کیا تھا۔ 1978 سے 
اس کا یع٥‏ 10:لیونگ سسٹمز تھیوری (100)8)].5ن: تقریباً دس مادے کی توانائی کے پروسیسنگ سب سسٹمز اور 
گیارہ انفارمیشن پروسیسنگ سب سسٹمز کو فرض کرتا ہے۔ نوٹ کریں کہ ملر کے نظام میں اخلاقیاتء تخلیقی صلاحیتوں 
(ذہن کے اعلیٰ ترتیب کے افعال) سے متعلق کوئی اعلیٰ ترتیب والا ذیلی نظام نہیں ہے۔ اس لیے اس کے نظریہ کو معنی 
ا اخاضیات, تظیلی سااعتری اون ا وعائیٹ تک پڑھنے کۓ لئے لی تلی نظائون پر مزید تعلق کی ضرورت 
ہے۔ 


قدرت کی سلطنتوں کے درمیان ہولارکک تعلقات کے بارے میں؛ اس بات کی نشاندہی کی جا سکتی ہے کہ جانوروں اور 

انشائران کی جلد یر با سارے: ار قائی مال کی بافات ہین ایسا لگتا ہے کہ اس کی ابتداء پودوں میں ہوئی ہے۔ معدنیات 

جانوروں اور انسانوں کی ہڈیوں کی ساخت میں اہم کردار ادا کرتی ہیں۔ انسان میں حیوانی حصہ معروف ہے اور فرائیڈء 

جنگ وغیرہ جیسے مشہور ماہر نفسیات نے اس کا مطالعہ کیا ہے۔ جذبات اور سختی سے قابو پانے والی خواہشات کو 

ادب میں اچھی طرح سے دستاویز کیا گیا ہے۔ افلاطون کا رتھ کی تشبیہ جس میں دو گھوڑے تھے ایک سفید اور ایک 
سیاہء اور ایک رتھ رتھ کو قابو کرنے کی کوشش کرتا ہے 


افلاطون کا فیڈرس مکالمہ بتاتا ہے کہ سفید گھوڑا (وصیت) کالے گھوڑے (جذبات) سے پیار کر گیا ہے اور رتھ گاڑی 
(انسانی جسم) پر کنٹرول کھو چکا ہے۔ فرض کریں کہ آپ کسی اور کے ساتھ بحث کر رہے ہیں۔ عقائد اور نقطہ نظر 
مختلف ہیں۔ حالات کشیدہ ہو جاتے ہیں اور مزاج گرم ہو جاتے ہیں۔ ہر ایک کے پاس ایک انتخاب ہوتا ہے: وہ اپنا غصہ 
نکال سکتے ہیں یا پیچھے کھڑے ہو کر پرسکون ہونے کی کوشش کر سکتے ہیں۔ ہماری اخلاقی فطرت بنیادی تحریکوں 
کو روک سکتی ہے تاکہ یہ ہمارے اندر موجود حیوانی حصے بشمول دماغی افعال کو متاثر کرتی ہے۔ تسلسل کنٹرول کا 
کام نفسیاتی ادب میں اچھی طرح سے جانا جاتا ہے۔ تو یہاں ہم انسانوں میں کنٹرول اور فیڈ بیک کے افعال دیکھ سکتے 
ہیںء بشمول انسانی اعصابی نظام۔ ضمیمہ 3[ میں میں ان خصوصیات کو بیان کرتا ہوں جو انسانی نفسیات میں متحرک 
ہیں۔ اوصاف کے مخالفوں پر عبور مشاہدہ کرنے والے انا کے فعل کی نشوونما کے ذریعے حاصل کیا جا سکتا ہے۔ ماہر 
نفسیات میٹا افعال کے بارے میں بات کرتے ہیں جیسے میٹا جذبات: جذبات کے بارے میں احساسات رکھنے کی 
صلاحیت۔ تو یہ انسانوں میں میٹا لیولز ہولارچک یا نیسٹڈ کے وجود کی طرف اشارہ کرتا ہے۔ ان سطحوں کو انسانی 
دماغ میں کنٹرول کے درجہ بندی کے طور پر پیش کیا جاتا ہے۔ اسٹافورڈ بیئر نے کنٹرول کے اس درجہ بندی پر ایک 
معلوماتی کتاب لکھی ہے جسے 1 0۲ہ[ ا ٠٤‏ 8810 10]' کہا جاتا ہے اور ان اصولوں کو لاگو کیا ہے جو اس نے ایک 
کمپنی کے انتظام پر دریافت کیے تھے۔ ہولارکی کی ایک اور مثال جی ڈی پورکر کے موناڈک ماڈل میں دیکھی جا سکتی 
ہے۔ مزید معلومات کے لیے ضمیمہ ۸ دیکھیں۔ آخر میںء انسان گایاء مدر ارتھ کے جسم میں ہولون ہیں جہاں انہیں 
(ضروری) سیارے کی دیکھ بھال کا کام اس کے معروضی پہلو میں انجام دینا چاہیے؛ جیسا کہ پودے اور جانور نچلی 
سطح پر کرتے ہیں۔ ) کیا. انسان ماحول کو خراب کر رہے ہیں اور ان کے پاس سیکھنے کے لیے ایک اہم سبق ہے: آپ 
جو کچھ بھی زندگی کے جال سے کرتے ہیںء آپ اپنے لیے کرتے ہیں۔ یہ انسانیت کے لیے سبق 101 ہے! 


چوتھا اصول یا محور: ہر چیز کا ایک منفرد کمپن پیٹرن ہوتا ہے 


ہر چیز کا ایک منفرد کمپن (فیلڈ) پیٹرن ہوتا ہے اور اس کا اظہار مناسب شکلوں میں ہوتا ہے۔ اسے چند مثالوں سے 
واضح کرنا چاہیے۔ ہم سب جانتے ہیں کہ کاغذ کی ایک شیٹ کے نیچے مقناطیس کی تصویر جس پر لوہے کے ٹکڑے 
رکھے گئے ہیں۔ لوہے کی فائلوں کو مقناطیس کے مقناطیسی شکل دینے والے فیلڈ کے مطابق ترتیب دیا گیا ہے۔ ہم 
مقناطیسی میدان کا براہ راست مشاہدہ نہیں کرتے لیکن ہم لوہے کے ذرات پر فیلڈ کے اثرات دیکھتے ہیں۔ فارم فیلڈز کے 
مطالعہ کو ایک معروف ماہر حیاتیات روپرٹ شیلڈریک کے کام سے فروغ ملا ہے۔ ٹیلی پیتھک کتوں کے ساتھ اس کا کام 
ایسے شعبوں کے وجود کی نشاندہی کرتا ہے۔ انہوں نے سائنس کے طور پر مذہب پر ایک کتاب بھی لکھی؛ یہ حقیقت 
قابل غور ہے۔ مادّہ کا ایک متحرک پہلو ہے؛ ایک حقیقت جو ڈی بروگلی کے کام کے بعد فزکس میں مشہور ہے۔ 
درحقیقتء ہم کہہ سکتے ہیں کہ ہم توانائی کی کائنات میں رہتے ہیں۔ حکمت کی روایت یہ رکھتی ہے کہ ہمارے خیالات 
میں بھی توانائی یا شعوری پہلو ہوتا ہے۔ اسی تناظر میں دوسرے باب میں ذہن کا تجزیہ کیا گیا ہے۔ اس میں سات پہلوؤں 
پر بحث کی گئی ہے اور ایک طریقہ دیا گیا ہے کہ کسی کے روحانی حصے کو ہم آہنگ کریں۔ چوتھے اصول کی طرف 
واپس آتے ہوئےە زندگی کی تمام شکلوں میں ایک لازمی؛ ضروری نمونہ موجود ہے۔ 


اس کا مطلب یہ ہے کہ ہر وجود شعور؛ اس شکل میں ظاہر ہوتا ہے جو اس مجسم شعور کی ارتقائی خصوصیات؛ اس 

کے کمپن پیٹرن یا فیلڈ کے ساتھ ہم آہنگ ہوتا ہے۔ انسانی شعور انسانی جسم کی شکل اختیار کرتا ہے حیوانی شعور کسی 

جانور میں مجسم ہوتا ہے؛ وغیرہ۔ یہی بات پودوں؛ معدنیات اور انسانی سلطنت سے اوپر کی سلطنتوں کا بھی ہے۔ اسے 
خود بننا کہا جاتا ہے: وجود کے جامع طیاروں پر خود کا اظہارء کافی شعوری زندگی۔ 


ہم زندگی اور کائنات کے بارے میں ابھی تک بہت کچھ نہیں جانتے ہیں جس میں ہم رہتے ہیں اس کے علاوہ دیگر ترقی 
یافتہ مخلوقات اور تہذیبوں کے وجود کے امکانات سے انکار کرتے ہیں۔ جتنا آپ جانتے ہیںء اتنا ہی آپ کو احساس ہوگا 
کہ لامحدود بہت کچھ ہے جو آپ نہیں جانتے۔ چوتھا اصول وراثت کے سوالات پر بھی لاگو ہوتا ہے۔ سوال: کیا جین کے 
نمونوں کی کوئی وضاحتی وجہ ہے؟ ارسطو ہاں کہے گا اور حکمت کی روایت بھی۔ جینز کے لیے بلیو پرنٹ اور فارم 
فیلڈ کا سوال کھلے ذہن کے سائنسدانوں کی مزید تحقیق کی ضرورت ہے۔ یہ کسی بھی طرح سے واضح نہیں ہے کہ 
اکیلے جینز ایک واحد فرٹیلائزڈ گیمیٹ سے ایک مکمل: فعال جسم تشکیل دے سکتے ہیں۔ 


باریک ٹیون شدہ جین۔پروٹین ترکیب لوپ بنانے کے لیے درکار تنظیم اور پیچیدگی کی سطح خود اس لوپ کی پیچیدگی 

سے بھی زیادہ ہے؛ جیسا کہ کچھ سائنسدانوں نے اشارہ کیا ہے۔ زندگی کی ابتدا ہمارے سائنسدانوں کے لیے ایک معمہ 

بنی ہوئی ہے۔ ضروری؛ منفرد پیٹرن کے اصول کے بارے میں اور بھی بہت کچھ کہا جا سکتا ہے۔ قاری کو باطنی ادب 
کے ساتھ ساتھ روپرٹ شیلڈریک کی پسند کے کام کا حوالہ دیا جاتا ہے۔ 


پانچواں اصول یا محور: ترقی پسند ارتقاء 


ڈارون کا ارتقاء شکلوں کی تبدیلی سے متعلق ہے۔ لیکن لفظ عئ٤۱00ان:ارتقاءق٤100ن:‏ کا اصل معنی ترقی کرنا ہے 
لاطینی لفظ 00٥ ٥:5۷01۷۰۲۵‏ ؿ٥‏ 00ان: سے مادے میں شعور کی خصوصیات کو ظاہر کرناء کھولنا یا کھولنا۔ حکمت 
کی روایت کے مطابق؛ شعور ارتقاء کا سب سے اہم عنصر ہے۔ مادہ/مادے میں اور اس کے ذریعے کام کرنے والی ایک 


فعالء منظم قوت کے بغیر کوئی واقعہ ممکن نہیں ہے۔ ماہرین حیاتیات نے بچے کو نہانے کے پانی سے باہر پھینک دیا 

جب انہوں نے سوچا کہ وہ لائف فورس (پراناء چی)ء ایلان وائٹل (برگسن)) اینٹیلیچی (ارسطو) کے بغیر کر سکتے ہیں۔ 

ان میں سے اکثر یہ تسلیم نہیں کریں گے کہ نو ڈارون کا نظریہ (ترکیب) مسائل سے بھرا ہوا ہے جس میں زندگی کی 

اصل کی وضاحت کرنے میں ناکامی بھی شامل ہے۔ بے ترتیب تغیرات اس کی وضاحت نہیں کرتے ہیں (اس کا شمار 
کئی چیزوں کے لیے کیا گیا ہے: پروٹین کی پیچیدگی ان میں سے ایک ہے)۔ 


ڈارون کے ایک ہم عصر ماہر حیاتیات الفریڈ رسل والیس کا خیال تھا کہ نظریہ ارتقاء انسانی ذہن کی اعلیٰ صلاحیتوں 
کی وضاحت نہیں کرتا: ریاضی؛ فنء موسیقی؛ فلسفہ (خلاصہ سوچ)۔ اس لحاظ سے وہ درست تھا۔ بنی نوع انسان میں 
تجریدی اور علامتی سوچ کے اچانک ظہور کے ساتھ ایک بہت بڑا راز جڑا ہوا ہے۔ اس پیدائش کی کچھ تفصیلات میری 
کتابوں اور اس میں موجود حوالہ جات میں مل سکتی ہیں۔ یہ کسی فوج یا مخلوق کی بادشاہی کے اٹر و رسوخ اور مدد 
کے مترادف ہے جو انسانی سلطنت سے بالاتر ہے۔ 710101106108 کے مشہور افسانہ میں ایک اشارہ مل سکتا ہے۔ 
سلطنتیں ایک دوسرے پر منحصر ہیں کیونکہ وہ ہولونک ڈھانچے کا ایک لازمی حصہ ہیں۔ علامتی فکر کے ظہور کی 
وضاحت کرنے کی کوشش کی گئی ہے۔ تاہمء ظہور کے نظریات غیر نتیجہ خیز ہیں کیونکہ وہ 'انیچے سے اوپر' کام 
کرنے کی کوشش کرتے ہیں۔ 


ان تمام نظریات میں جو چیز غائب ہے وہ مندرجہ ذیل آئیڈیا ہے: کسی چیز کو تیار کرنے کے لیے کسی چیز کو پہلے 
لپیٹنا یا لپیٹنا ضروری ہے۔ اظہار کے لیے موزوں ماحول اور وقت میں ایک پوشیدہ صلاحیت قوت؛ عنصر سامنے آنے 
یا تیار ہونے کا انتظار کر رہا ہے (اس کی وضاحت کرنے کے لیے ہمیں ہولارچک عمل کو بہتر طور پر سمجھنے کی 
ضرورت ہے بشمول 01308110008ہ- اس سیریز کا تیسرا محور اور حوالہ دیا گیا ادب دیکھیں۔ کتابیات میں۔ ارتقائی 
عملء تو درحقیقت دوہرے ہوتے ہیں: 


(1) شعور یا روح مادے میں شامل ہو جاتی ہے؛ لپیٹ جاتی ہے۔ یا اس میں ملبوس ہو جاتی ہے (ہستی کا ایک کم ارتقائی 
دا ۵ ی 
ئرہ) اور: 


[200 کو مسو را جافا ےہ مطلع کیا رجات ہے ور کے لخاظاسہے 


یہ ایک چکراتی عمل ہے پہلا مرحلہ مادے میں روح کے نزول یا پروجیکشن کے ذریعے نشان زد کیا جاتا ہے اور 
دوسرے مرحلے کو روح کی چڑھائی اور تطہیرء مادے کی ایتھریفیکیشن سے نشان زد کیا جاتا ہے؛ ہم پہلے ہی جزوی 
طور پر بعد کا مشاہدہ کر سکتے ہیں۔ عمل: تابکار عناصر ایک ہلکے نیوکلئس کو چھوڑ کر زوال پذیر ہوتے ہیں۔ 


اس موضوع پر اور بھی بہت کچھ کہا جا سکتا ہے؛ مثال کے طور پر کہ سائنس دانوں کی ایک بڑھتی ہوئی تعداد ہے 

جو ارتقائی عمل کی وضاحت کے لیے ایک ضروری فریم ورک کے طور پر ۸٥ہ‏ ء0087م کو استعمال کرتے ہیں۔ 

شعورء خوبیوں ('کوال مسئلہ' یا 'مشکل مسئلہ') کی وضاحت موجودہ سائنسی نظریات سے نہیں کی جا سکتی اس لیے 
نئے فلسفیانہ فریم ورک کی تلاش ہے۔ حکمت کی روایت اس سلسلے میں بہت کچھ پیش کرتی ہے۔ 


+ 


وففہ 
۰٥٥ 66‏ ٥ء‏ 5ص ا5۹1,, <ہ ]۶٥٥٥۴٥‏ اط5" 6“ 


( ١۶ا٠۴‏ عطعزم) عاتاتٌاەص] 0155 
سائنس میں دس (زیادہ تر لاشعوری) مفروضے؛ جن میں سے سبھی قابل اعتراض ہیں بشمول: 


مشینی استعارہ (حیاتیاتی طبی علوم میں) فطرت کے لیے؛ 
مادہ بے ہوش ہے (17ویں صدی کی تعریف کے مطابق)؛ 


حیانیالی ورائت ماد ہے (اب شیلڈریک کے:مطابق تزدید کی گئی ہے):فطرت کے فوائین(اوز ان کے مسٹٹل) مترر 
٦‏ 


یادداشت دماغ میں محفوظ ہے (لیکن یادداشت کے نشانات نہیں ملے ہیں)؛ 
دماغی سرگرمی دماغی سرگرمی ہے۔ 


نفسیاتی مظاہر خیالی ہیں (اگرچہ اکثر لوگوں کو ان کا تجربہ ہوتا ہے) 


ترقی پسند ارتقاء کی اصطلاح کے بارے میں حکمت کی روایت ہمیں بتاتی ہے کہ شعور کی خصوصیات صلاحیتوں 
میں اور اس کے ذریعے بتدریج نشوونما یا افشا ہوتی ہے۔ فطرت کی بادشاہی پودے معدنیات سے زیادہء جانور پودوں 
سے زیادہ؛ انسان جانوروں سے زیادہ ترقی کر چکے ہیں۔ شعور کی ان صلاحیتوں اور خوبیوں کو حکمت کی روایت 
کے ادب میں بیان کیا گیا ہے (آخر میں نوٹس دیکھیں) اور ان سب کو مناسب آلات اور طریقوں سے تلاش کیا جا سکتا 
ہے۔ ایک خاص دائرے میں رہنے والے اپنے شعورء صلاحیتوں کو اپنی دنیا میں تجربے کے ذریعے تیار کرتے ہیں اور 
فطرت کے اسی دائرے میں دوبارہ جنم لیتے ہیں جب تک کہ وہ اس دائرے میں ممکنہ تجربے کی حد تک نہ پہنچ جائیں۔ 
تب وہ فطرت کی اگلی اعلیٰ بادشاہی میں داخل ہو سکتے ہیں اور شعور کے اعلیٰ پہلوؤں کو تیار کر سکتے ہیں۔ 


لہذا ارتقاء کا ایک مقصد ہے: شعور کی اعلیٰ سطحیں: زیادہ صلاحیتیںء اور ذہنی اور روحانی صلاحیتوں کی نشوونما۔ 
قدرت کی بادشاہتیں اس ترقی کے لیے مل کر کام کرتی ہیں۔ اس تناظر میں؛ ۴٥ءا٣‏ ۸ا٣٣‏ 1 ٣.‏ نے انسان کے ارتقاء کے 
بارے میں ایک مفت آن لائن کتاب لکھی ہے (آخر میں نوٹس دیکھیں)۔ (کتاب کا عنوان: انسان میں ارتقاء) 


انسانی سلطنت کے اندر روح کے ارتقاء کے بہت سے مواقع ہیں۔ کلیئر گریوز (اور کرس کوون, ڈان بیک) کا کام: 
:اسپائرل ڈائنامکس8٤00:‏ (سرپل ڈائنامکس) اور ترقیاتی نفسیات (پیگیٹء ایرکسن: کوہلبرگ اور بہت سے 
دوسرے) کے بارے میں سوچیں۔ انسان اپنی سمجھ اور تخلیقی صلاحیتوں کو بہت آگے بڑھا سکتا ہے۔ 
باب دو ذہن کے سات پہلوؤں کو بیان کرتا ہے جن میں وجدان اور الہام اعلی ترین شکلیں ہیں۔ لوگوں کے درمیان تعاون 
اور باہمی افہام و تفہیم کو فروغ دینے کے لیے مرضی اور تخیل (آرٹ: مواصلات: مکالمہ؛ تعلیم) کا استعمال کیا جا سکتا 
ہے۔ 


نوٹس: آپ کو شروع کرنے کے لیے کچھ پڑھنا اور لنکس: 


سرپل ڈائنامکس (ڈان بیک اور کرس کوون کے ذریعہ ترمیم شدہ) 


جی۔ ڈی پورکر کا انسان ارتقاء میں 
جی۔ ڈی پوروکر: باطنی فلسفہ کے بنیادی اصول (اور اس کے دیگر تمام کام) 
شیلڈریک لیکچر برائے سائنس ریلیزڈ 1758 انسٹی ٹیوٹ میں؛ 


اس باب کے آخر میں کتابیات بھی دیکھیں۔ 


چھٹا اصول یا محاورہ: دوہرییت بطور مظہر کی بنیاد 


مختصر یہ کہ روح اور مادہ مظہر کے دو قطب ہیں؛ قوت کے ساتھ تیسرے عنصر کے درمیان ہے۔ یہ عظیم روحانی 
اور فلسفیانہ روایات سے مطابقت رکھتا ہے۔ کرشنا بھگواد گیتا میں 0٥۵‏ 10و:مخالفوں کے جوڑےی٥0٥0پ:‏ اور ان اثرات 
کو کنٹرول کرنے کی ضرورت کے بارے میں بات کرتے ہیں (ایک مالک ہوناء غلام نہیں)۔ 0۵0٥٥1مع]"‏ تعلیمات اسی 


فارم/فارمولیشن۔ موروثٹی قوتوں کی طرف سے قطبوں کے درمیان تعامل تمام ترقی اور زوال کا سبب بنتا ہے۔ 


ارتقائی عمل میںء مواشت کام کر کے و الی فرا کا ایت اہو اویل جے( سر سای شی ): تہورسی کے باتع سار مین 
شکتی آف سبا رو پر مضمون دیکھیں خاص طور پر کنڈالین شکتی پر سیکشن۔ 


ین/یانگ دوہرا فطرت میں عمل کی تکمیل کی ایک مثال لگتا ہے۔ یہاں بہت سی مثالیں ہیں: 


بائیں/دائیں دماغ کے مختلف افعال (جو مل کر کام کرتے ہیں 6۸۷۷)- ٥٤‏ ذء11)ء1/ [٥10‏ کی آخری دو کتابیں بائیں اور 
دائیں نصف کرہ کے درمیان فرق اور ان کی تکمیل سے متعلق ہیں۔ پڑھنے کے قابل ہے کیونکہ یہ دنیا کے افراتفری کے 
بارے میں کچھ وضاحت کرتا ہے اور اس حالت پر قابو پانے کے بارے میں کچھ اشارے دیتا ہے۔ 


اس کے اپنے یوٹیوب چینل پر بہت سے لیکچرز اور باتیں ہیں۔ وہ بہت سی مثالیں دیتا ہے کہ کس طرح نصف کرہ کام 
میں ایک دزشرے کی مکمیل کرکے میں آواز کیوں۔دائین تصف کرد کر مالک ہوتا جاہکے نہ کو ناقی تماق گر گا خائن 


اعصابی نظام: ہمدرد/پیرا ہمدرد 
عضلاتی: مخالف عضلات 
سینسوموٹرک کپلنگ 
دماغ میں سٹاپ گو سسٹم 
سیل جھلیوں کا پولرائزیشن چارج علیحدگی (/-) 


مردوں اور عورتوں کے درمیان فرق 


قدر کے نظام میں شامل ہیں مندرجہ ذیل تمام, 
نفسیاتی: مثبت بمقابلہ منفی اثر 
خوشی بمقابلہ درد 


انا پرستی بمقابلہ بے لوٹ رویہ/ رویہ/ سوچ/ ارادے 


سوال: کیا جذبات ابتدائی ذرات کی طرح جوڑوں میں پیدا ہوتے ہیں؟ جذبات اور ان کے توازن کے سلسلے میں دوہرا پن؛ 
اور شعور کو اعلیٰ سطح پر منتقل کرنے (میٹا فنکشن) کے بارے میں ایک خیال کے لیے میرا مضمون ع٥100‏ :انسانی 
نفسیات میں کام کرنے والے معیارات یا گناسع10018و:ء ضمیمہ ‏ [ دیکھیں۔ 


روحانی/اخلاقی سطح پر قطبیت/دوہریت کی مثالیں: اپنے لیے آزادی کے راستے کا انتخاب بمقابلہ انسانیت کی روشن 
خیالی کے لیے (پرتیکا بدھا بمقابلہ امرتا بدھ)۔ 


اوپر دی گئی مثالیں قدرتی ارتقائی عمل میں برانچنگ کی موجودگی کی نشاندہی کرتی ہیں۔ پیچیدہ نظاموں میں تقسیم کے 
واقع ہونے کے رجحان کا مطالعہ افراتفری (یا پیچیدگی) تھیوری میں کیا جاتا ہے۔ درحقیقتء یہاں پیش کی گئی زیادہ تر 
تکمیلی مثالیں اکیڈمیا میں کسی حد تک پڑھی گئی ہیں۔ سیاسی اور معاشی سطح پر دوہری کی مثالیں بھی ہیں: مالی: 
قرض کا نظام۔ ہمارا موجودہ مالیاتی نظام قرض کی تخلیق اور مرکب سود پر مبنی ہے۔ اس سے حاصل اور نہ ہونے کے 
درمیان فرق بڑھتا ہے (تھامس پیکیٹی)۔ 


انصاف کا نظام: طبقاتی انصاف کا خطرہ ہمیشہ موجود رہتا ہے۔ 


سیاسی سطح: بائیں اور دائیں تقسیم (اب کسی حد تک پرانی)؛ باقیوں کے خلاف منقسم اشرافیہ اب بہت واضح ہو رہی 
ہے۔ 


میڈیا: مین اسٹریم بمقابلہ متبادل میڈیا۔ 


عناصر (آئنزء وغیرہ) کی پولرائزیشن فورس فیلڈ میں ہوتی ہے۔ 


مختلف شعبوں میں یہ قوت کے شعبے کیسے کام کرتے ہیں اس کی تشبیہیں مستقبل کی تحقیق کے لیے کارآمد ہو سکتی 
ہیں۔ آخر کارء اب تک پیش کیے گئے چھ اصولوں کے درمیان تعلق یقینا مطالعہ اور تحقیق کا ایک بھرپور میدان پیش 
کرتا ہے۔ 


بائیں: بھگواد گیتا اور گیتا پر مضامین بذریعہ ولیم کوان جج۔ 


بھگواد گیتا لیکچرز ٹی سبا رو اور ان کے مضامین تھیوسفی کے پانچ سال میں۔ اس باب کے آخر میں لنکس دیکھیں۔ 


ساتواں اصول یا محاورہ: تمام زندگی کے جوہر یا ماخذ کو جاننا 


زندگی اور وجود کی اصل کیا ہے؟ کیا کوئی جوہر ہے اور یہ متنوع کیسے بنتا ہے؟ کیا زندگی کی ایتدا کو جائنا ممکن 
ہے؟ آخری سوال کے ساتھ شروع کرنے کے لیے ہاںء حکمت کی روایت کے مطابق؛ یونیورسل لائفء ایک ماخذء ہر 
وجود کے قلب یا مرکز میں کام کر رہی ہے۔ ہندوستانی اپنشد کہتے ہیں کہ تم وہی ہو۔ 


ہر انسان شعور کے اعلیٰ پہلوؤں کو تیار کر کے اپنے اندر الہی چنگاری کو دریافت کر سکتا ہے: وجدان اور الہام۔ یہ 

بتدریج احساس اور گہری بنیادی سطح پر تمام مخلوقات کے آپس میں جڑے ہونے کی زیادہ سمجھ کا باعث بنے گا۔ یہ 

اندرونی بیداری کا عمل ہے ایک بتدریج روشن خیالی۔ آج ہم کوانٹم انٹینگلمنٹ اور کوانٹم فیلڈ تھیوری جانتے ہیں۔ ایک 

فیلڈ کا خیال جہاں سے ہر قسم کے ذرات ظاہر ہوتے ہیں۔ یکساں طور پر کوئی بھی ایک ماخذ کو سمجھ سکتا ہے جس 
سے زندگی کے اہم شعور کے لاتعداد نکات نکلتے ہیں؛ ہر ایک اپنی خصوصیات کے ساتھ 


ایک اور مشابہت ایک سمندر ہو سکتا ہے جس سے بہت سی ندیاں اور قطرے نکلتے ہیں جو ایک طویل سفر اور بہت 

سی تبدیلیوں کے بعد سمندر یا منبع میں واپس آتے ہیں۔ ماخذ اندر ہے غیر موجود ہے بلکہ ماورائی بھی ہے۔ ایک طرح 

سے یہ رشتہ دار تصورات ہیں؛ لیکن اس کی وضاحت میں بہت زیادہ وقت لگے گا۔ یہ زندگی کا ایک بت پرستانہ فلسفہ 

ہے ایک عمل کا فلسفہ ہے۔ ضمیمہ ۸ میں شعور کے بہاؤ سے متعلق ایک موناڈیک ماڈل ہے۔ اسے ۱۳۸۰١1٤۲٣‏ ا ٦.‏ 

نے تیار کیا تھاء جو ایک نسبتاً نامعلوم تھیوسوفسٹ تھا۔ یہ ماڈل ایک سرخ دھاگہ دکھاتا ہے جو مونڈز سے گزرتا ہے اور 

تنوع میں اتحاد کا اشارہ دیتا ہے جیسا کہ اس کے مواد سے جلد دیکھا جا سکتا ہے۔ بغور مطالعہ کرنے سے ماڈل کسی 
کے اندرونی روح سے تعلق کو دیکھنے میں مدد کر سکتا ہے۔ 


ماڈل میں ہر مونڈ میں ایک گاڑی (روح) ہوتی ہے جس کے ذریعے اسے کام کرنا چاہیے۔ وہ مل کر شعور کا ایک نوڈ 
بناتے ہیں ایک مرکزی نقطہ جس کے ذریعے آفاقی زندگی بہتی ہے۔ شعور کا یہ فوکس یا مرکز شعور کے بہاؤ کے 
ٹرانسفارمر کے طور پر کام کرتا ہے اس لیے کم ترقی یافتہ مونڈس کے لیے وولٹیج کو کم کرنا (ڈائیگرام میں عمودی 
طور پر دکھایا گیا ہے اپینڈکس اے دیکھیں)۔ شاید یہاں ایک تشبیہ دی جا سکتی ہے۔ طبیعیات: روشنی (فوٹونز) ایک قوت 
بردار ہےە برقی مقناطیسی قوت۔ فوٹون مادے کے ساتھ تعامل کرتے ہیں؛ عام طور پر الیکٹران۔ فوٹان مادے کے ذریعے 
جذب ہونے کے بعد اسے کم تعدد پر دوبارہ خارج کیا جا سکتا ہے۔ اس کا رنگ بدل جاتا ہے۔ شعور اسی طرح دماغ کے 
ساتھ تعامل کرسکتا ہے۔ اس سے مادے کی روح کی دوہرایت کا مسئلہ حل ہو جائے گا۔ مادہ کرسٹلائزڈ روح ہے۔ دماغ 
لطیف ہے تو بات کرنے کے لیے۔ 


یہاں سوچ کے لیے خوراک اور تحقیق کے لیے خوراک۔ درحقیقتء انسٹی ٹیوٹ آف نوئٹک سائنسز 10019 نے دماغ 
او تھے کے و مل نداتا یو گی تھی کے امیں کے وانو وی ما ای اک ا ای رر کی 
کے نیچے لنک دیکھیں (ڈین ریڈین)۔ پس انسان شعور کا ایک دھارا ہےء شعور کے مختلف مراکز کے ساتھ ایک جامع 
رخود تی اسان کے اطلی مرا کی ظطرف نود شارت کی قۓ ان کو کی یا کسر ہت وس کر خریاقت کر ایک 
عظیم حقیقت کی طرف بیدار ہونے کا عمل ہے وہ وحدانیت جو تنوع سے گزرتی ہے۔ یہ ایک 'ان-آؤٹ' سائیکل ہے: اندر 
گائی سج می خوطہ کا ای نیو دنا کو دا کید کر کے سے سس سد کے سے نار تھوں زیر ان کرک 
اندرونی بیرونی چکر کارل گستاو جنگ کو بھی معلوم تھا۔ یہ چکر انفرادیت کے عمل میں شامل ہےء جو جنگ کے کام 
گا ایک ابع موضوع ہۓ۔ ود کھیا کے ساتھ اپنی دلچسچی کے لئے بھی جانا جاتا ہے خاہن :ظور پر کیاکی عاکتین 
جہاں مخالفوں کا اتحاد یا شادی ایک اہم موضوع ہے۔ اس کا موازنہ اوپر کے چھٹے محور اور ساتویں محور میں مضمر 
انٹیگریٹو فنکشن سے کریں! سائنسی طریقہ کار سے متعلق دو اہم فلسفیانہ روایات ہیں: تجربہ پرستی اور عقلیت پسندی۔ 
تجربہ پرستی: علم ہمارے پاس حواس کے ذریعے آتا ہے (جان لاک)۔ عقلیت پسندی: علم دماغ یا عقل سے آتا ہے 
(ڈیکارٹس)۔ ان روایات کو جدید سائنسی طریقہ کار میں شامل کیا گیا ہے۔ جدید طریقہ کار اور عام طور پر مغربی فلسفے 
میں جس چیز کا فقدان ہے وہ انسانی ذہن کی گہری صلاحیتوں کے وجود کی پہچان ہے: وجدان اور الہام۔ یقینی طور پرء 
کر ان داتوں ‏ کی خان ا رای سی کے کے سر کر سس تر کے ماکان عاسیٰ خاوں مین 
چیزیں کیسے ہیں اس کی گہری؛ فوری تفہیم عام نہیں ہے۔ جب تک یہ جاری رہے گاء سائنسی تحقیق زیادہ تر مظاہر تک 
محدود رہے گی جن کے نتائج وقت کے ساتھ بدلتے رہیں گے۔ زیادہ تر سائنس صرف مضامین کی سطح کا احاطہ کرے 
گی اور گہرائی کی کمی ہے۔ وجدان کی فیکلٹی کی ترقی محقق کے لیے ضروری ہے کہ وہ صحیح معنوں میں ایک 
مربوط سائنس تک پہنچ سکے جو شروع سے ہی اخلاقی سوالات سے نمٹنے کے قابل ہو۔ اس سلسلے میںء ٹرانسپرسنل 
سائیکالوجی اور تھراپی سماجی علوم میں بہت زیادہ حصہ ڈال سکتے ہیں۔ مثال کے طور پر؛ کین ولبر اور رابرٹو 
اسگیولی (سائیکو سنتھیسس) جیسے لوگوں کی تحریروں میں کچھ حقیقی جواہرات ہیں۔ ان پہلے اصولوں کے مزید حوالہ 
جات کے لیےە ان پیشکان کۓ اَخزٌمیں کتابیات ٹیکھیںہ 


اس دنیا کے مذاہب میں عام موضوعات پر ایک فوری نوٹ۔ یہ موضوعات 70101۲٥‏ 1 7) کے ہیں ایک مربوط اور 
دخول انداز میں علاج کیا گیا ہے. 9) آن لائن آرکائیو دیکھیں۔ ۷۰۰۱٢8‏ ط۰٥5‏ پر میررے محفوظ شدہ دستاویزات میں آپ 
کو کئی کتابیں ملیں گی جو مذہبی موضوعات اور کہانیوں کی گہرائی سے تشریح کرتی ہیں بعض اوقات سائنسی 
موضوعات سے بصیرت اور روابط کو مربوط کرتی ہیں۔ 


آخر مذہبء فلسفہ اور سائنس زندگی کے الگ الگ شعبے نہیں ہیں۔ فلسفہ کیوں کے سوال سے جڑا ہوا ہے؛ مذہب کا 
تعلق کہاں کے سوال سے اور سائنس کا تعلق اس سے ہے کہ یہ کیسے کام کرتا ہے۔ یہ ایک ہی حقیقت کے مختلف پہلو 
ہیں۔ (دائیں نصف کرہ حاصل کرتا ہے بائیں کو نہیں۔) پچھلے پچاس سالوں میںء حقیقت پر ان تینوں لینزء یا تناظر کو 
یکجا کرنے میں کچھ پیش رفت ہوئی ہے۔ آرتھر ینگ کا کامء عکاس کائناتء اس تناظر میں رکھا جا سکتا ہے۔ آرتھر ینگ 
کی ویب سائٹ دیکھیں۔ آرتھر ینگ کا کام اپنے بنیادی خیالات کی مزید ترقی کا مستحق ہے۔ یہ درحقیقت ترقی کے عمل 
کا ایک پروٹو ماڈل یا میٹا ماڈل ہے۔ میٹا پیراڈائم کے طور پر اس کی آفاقیت اچھی طرح سے قائم نہیں ہے لیکن امید افزا 
ہے۔ آرتھر ینگ کے ماڈلء سات گنا ارتقائی قوس میں مادے کی توانائی؛ تشکیلی وجہ (روپرٹ شیلڈریک سے موازنہ)ء 
معلومات تنظیمء معنی اور مقصد کے بارے میں غور و فکر شامل ہے 


سات اصولوں پر آن لائن ادب۔ 


نوٹ: ذیل کا لٹریچر انگریزی میں ہے۔ آپ کی زبان میں عنوان کا ترجمہ مشینی ترجمہ سافٹ ویئر کے ذریعے کیا جاتا 
ہے۔ ذیل میں درج عنوانات میں سے کچھ آپ کی اپنی زبان میں بھی دستیاب ہو سکتے ہیں۔ : بھگواد گیتا پر تبصرہ۔ 


ولیم کوان جج: تھیوسفی کا سمندر۔ 
جی ڈی پورکر: باطنی فلسفہ کے بنیادی اصول [تعلیم کے مشرقی طریقہ کے ذریعے] 


جی۔ ٣۲‏ [ 700 1: جادو کا ماخذ (بطور جادوئی مطالعہ جو بیرونی حواس سے پوشیدہ ہے؛ علم کی ایک حقیقی کان) 


0۲۷/۵۸۰٥ [8- -401-58‏ 500۰ ۷0:://۷۷۷۷ام1 (اسکول آف دی نیچرل آرڈر) وٹوان کی تحریریں (بشمول کئی: دی 
کرسٹوس؛ فنکشنل ایکٹیویٹ یٹیز؛ آئن اسٹائن اینڈ انفیلڈ کی فزکس کے ارتقاء پر تبصرے؛ کاسمولوجی؛ نفسیاتی دنیا کی 
تفصیل) 


میرا محفوظ شدہ دستاویزات ج٣× ۷٣.١‏ زط× بر : . ط۰٥٠/‏ ع۷۲۰۷ نط۴د//::80٦‏ 
57۰۰۶۲+-۷1۷075(-111:۳۲ ۵055ص1 :0صح- 


میری کتابیں محفوظ شدہ دستاویزات میں (اوپر کا لنک دیکھیں): 


گب[ عط ط۷٣‏ ٭٭صدہہ۰: 1 :ص۷۸ 57٦٦۰٦۸‏ 


۸۸-۹ صدص10 عم ٤ہ‏ ١:ءت:‏ ا317۰ :۷1۸00 ٤:‏ 


نیز: صطاہظ8 ,ا0ہ اور بہت کچھ کے کام میرے آرکائیوز میں۔ 


تھیوسفی کے پانچ سال (یو ایل ٹی کا آن لائن ورژن شاید سب سے بہتر پڑھا گیا ہے) اس تالیف میں بہت سے جواہرات 
ہیںء خاص طور پر سبا رو سے۔ 


پین سائیکزم پر روپرٹ شیلڈریک: ط١٠۵‏ ۸/۳۷ہہ٠٣.٢٢٢٠۸۷۷۱۷.۲۱۱//:دہ۷۰ط5؟‏ 20زز٣‏ ۲-571۸ 
۹٤: 7۷-۰19077۸‏ ۳۲۷٢/۵ہہ١٠٢۰٣٢۰٠۲۰۱.‏ ۷۳۰۷۲۲//:٭0اط 


روپرٹ شیلڈریک 100٥۵۴‏ چ:دی لبریٹڈ سائنس- ئ٥0‏ 0و: پر ع×ہ .”11×۵ ط:03://۸۷۷۷۰٤8٥ط(‏ 


انسٹی ٹیوٹ آف نوئٹک سائنسز ع٣‏ 0۔ زا00 1٦08://‏ :(10[15)/ 


مادے پر دماغ کے اثر و رسوخ پر اپنی تحقیق پر ڈین ریڈن کی گفتگو (یو ٹیوب) 


متعلقہ لیکن آن لائن بھی نہیں: اسٹافورڈ بیئرء برین آف دی فرم (انسانی اعصابی نظام کی درجہ بندی کی تنظیم کا اطلاق 
ایک کاروبار) 


ٹالبوٹ۔ مائیکل: ہولوگرافک کائنات 


ولبرء کین: انٹیگرل سائیکولوجی 


انسان کا ایک موناڈک ماڈل 


انسان کا جامع آئین 


اس حصے کا مقصد مختصر طور پر انسان کا ایک ق٤0‏ 10ن:ماڈل ؿ٤٥‏ 10ن: پیش کرنا ہے جو ع8٥0٥010:ہمارے01100184:‏ 
کے درمیان تعلق کو سمجھنے میں ہماری مدد کرے گا۔ اور کائنات. جب ہمیں اس کا احساس ہوتا ہے تو تمام زندگی کی 
مکملیت یا باہمی تعلق کو سمجھنا آسان ہو جاتا ہے؛ کیونکہ ع10018ا:جو اوپر ہے وہ نیچے ہے 010018: (ہرمیٹک 
ایکسوم)۔ ٣٥ء‏ [٣٣٣نا‏ 1 .6 ٤ہ‏ نتام٥٥0‏ 71[ نے انڈے کے اسکیما کی شکل میں ایک انسانی ماڈل پیش کیا۔ مثال دیکھیں۔ 


تصویر: انڈے کا سکیما: جی ڈی پورکر کا ایک مانیڈک ماڈل 


) 


ایک انسان کا موناڈک ماڈل 
) 


انڈے کے سکیما میں سنسکرت کے اہم نام یہ ہیں: 


کاما: خواہش (ایک غیر جانبدار قوت جسے خود غرضی یا بے لوث طریقے سے استعمال کیا جا سکتا ہے: سات پر 
سیکشن دیکھیں باب دو میں فکر کے پہلو) 


پران: زندگی کی توانائی 


مانس: روح؛ شخصیت میں یہ ترس (کام) کے ساتھ ملا ہوا ہے اور عام طور پر مالء مقامء طاقت: 'ارومانٹک' رشتوں اور 
اسی طرح کی 'خوابوں کی تصویروں' کے حصول میں سرگرم ہےء جو بعد میں پتلی ہوا میں غائب ہو جاتے ہیں۔ 


بدھی: روحانی روح۔ روشنی-مادہ-شعور-زندگی (عام روشنی نہیں جو صرف ابتدائی روشنی کی ایک تبدیلی ہے) 


آتما(م): عالمگیر روح۔ نیز: الہی مونادہ اعلیٰ ترین نفس کی کرن۔ 


باطنی روایتء اس معاملے میں ڈی پورکر پر مبنیء انسان کی ایک قسم کی روحانی مادی تصویر پیش کرتی ہے۔ مادے 
ول 1م اہ ٠+‏ -- 
کو کرسٹلائزڈ روح اور روح کو پتلی مادے کے طور پر دیکھا جاتا ہے۔ دماغ اور مادہ بالآخر ایک اصول کی حالتیں 
(مظاہر) ہیں جو کہ ایک زندگی کی قوت ہے۔ سائنس تسلیم کرتی ہے کہ مادہ اور قوت ایک دوسرے میں تبدیل ہو سکتے 


۷۰٥٥٦‏ 050166[ نے مزید کہا کہ یہ حقیقت نفسیاتی اور روحانی دائروں پر بھی لاگو ہوتی ہے۔ پرانے سوچ کے 
نمونوں کو تحلیل کیا جاسکتا ہے اور منجمد توانائی کو جاری کیا جاسکتا ہے اور نئی شکلوں میں استعمال کیا جاسکتا ہے۔ 
آپ دوسرے باب میں اس موضوع کے بارے میں مزید پڑھ سکتے ہیں۔ انڈے کے اسکیما کے اندر دائرے نام نہاد 
510113 :ا10509100: کی علامت ہیں: آفاقی زندگی تچ طاقت کڈ چنگاریاں۔ آپ پاک روج ہیں۔ مونڈس ہمارے درجہ 
بندی کے اوپری حصے میں روح اعلیٰ یا لوگوس 010٥ ٥8۴(‏ :لفظ4٥9100:)‏ سے بہتے ہوئے شعور کے دھارے کے لیے 
فوکی یا نوڈس یا مراکز کے طور پر کام کرتے ہیں (> ہمارے ریہ معی وت ج ست وف 
مجموعی حالتوں تک۔ -زندگی 


شعور اور مادے کے درمیان کوئی مطلق علیحدگی نہیں ہے۔ ہم سب کے اندر روح اعلیٰ کی ایک کرن موجود ہے اور یہ 
اپنے اندر راستہ تلاش کرنے کا ایک طریقہ فراہم کرتی ہے آپ کے شعور کو ہمارے درجہ بندی (شعلہ حیات) کے اندر 
مادے کی مزید لطیف حالتوں میں منتقل کرنے کا ایک طریقہ۔ لٹریچر نمبر 1 دیکھیں جہاں انڈے کی سکیمء حکمت اور 
ابتدا کے سات جواہرات کے تناظر میں روح اعلیٰ یا نفس کے موضوع پر بات کی گئی ہے۔ میں یہاں یہ اضافہ کرتا چلوں 
کہ ان تمام چیزوں کا فرار سے کوئی تعلق نہیں ہے کیونکہ روحانی دائرے یا دائرے پہلے سے ہی ہمارے یہاں اور اب 
موجود ہیں اور یہ صرف اس حقیقت کو تسلیم کرنے کی بات ہے۔ مم اہن کیٹون کو اپسے اندرز کے ا دائروں: ارات کۓ 
لیے مھول دکھے یرہ او اد ا کر اڈائون کا اظہان کڑھا سکھا سے ہیں! ظاین کرخے کے لیے ان مونڈز کو منظم 
شعور کے دوہری کام کرنے والے جوڑے کا استعمال کرنا چاہیے۔ یہ دوہرا جوڑا انڈے کے اسکیما بائیں (گاڑی کا پہلو - 
1 :روح ٥٥۵‏ 30:ء شعور کا کیریئر) اور دائیں (انا یا شعور کا مرکز) میں تقسیم ہوتا ہے۔ اس اسکیم میں ہر انا اسی 
انا کو پھیلانے والے مونڈ کی ترقی یافتہ صلاحیتوں اور خصوصیات کا اظہار کرتی ہے۔ الہی انا ذاتی انا سے کہیں زیادہ 
طاقتوں کا اظہار کرتی ہے۔ اسی طرےء بحیثیت افرادء ہم نے حیوانات سے زیادہ شعور کی خوبیاں پیدا کی ہیں جو ہمارے 
آئین کا لازمی حصہ ہے۔ اس دنیا میں اپنے آپ کو ظاہر کرنے کے لیے ہمیں اس کے ساتھ ساتھ اپنے جسم کی بھی 
ضرورت ہے۔ مختلف مونڈک مراکز کی طرف اشارہ کرنے والے تیر اس بات کی نشاندہی کرتے ہیں کہ ان مراکز نے 
خود آگاہی پیدا کی ہے۔ حیوانی روح نے ابھی تک ایسا نہیں کیا ہے۔ یہ ان تاثرات اور تجاویز پر آنکھیں بند کر کے عمل 
کرتا ہے جو شخصیت کی طرف سے دی جاتی ہیں۔ کسی کا ذاتی شعور ذاتی انا میں مرکوز ہے۔ 


مندرجہ ذیل شماریات میں مختلف مونڈز کے شعور کی کچھ ترقی یافتہ خصوصیات کو مختصراً دکھایا گیا ہے۔ نیز ادب 
(1,2) بھی دیکھیں۔ 


الہی موناد: الہامء اتحاد کا شعور۔ روحانی مناد کے ساتھ: ہمارا اندرونی خدا یا اعلیٰ نفس۔ 


اس مونڈ کا شعور کا دائرہ ہماری کہکشاں کے تمام علاقوں (اندر اور باہر) کو گھیرے گا۔ سنسکرت کے مساوی نام: 
(400013)0- 


روحانی مناد: روشن خیالی کا اصول (فہمء وجدان؛ سنسکرت اصطلاح: بدھی)۔ 


شعور: پورا نظام شمسی۔ یہ مونڈ الہی موند کی گاڑی ہے۔ اس کا ایک حصہ آسمانی دنیا میں ہے اور کسی حد تک دنیا یا 
انسان کے دائرے میں۔ بظاہر یہ ہمیں خطرے کے وقت خبردار کرتی ہے لیکن اس کی آواز سننا آسان نہیں ہے کیونکہ ہم 
اندرونی آواز کو سننے کے عادی نہیں ہیں جو پوری دنیا کے معاملات میں مشغول ہے۔ یہ دونوں مونڈز انسان کے 
روحانی ارتقاء کا حصہ ہیں۔ 


(اعلی) انسانی مونڈ: جیورنبلء جذباتء خواہش؛ فکر کے اعلیٰ پہلو اور تفہیم کا حصہ بھی۔ یہ ذاتی مونڈ کا والدین ہے۔ 
شعور کا رقبہ: تمام دائرے/کرہ جو زمین کو متاثر کرتے ہیں (رصرف جسمانی زمین سے زیادہ)۔ اعلیٰ انسانی انا اور اعلیٰ 
انسانی روح کو مل کر م٥‏ 100و:روح کا بیٹاعقی: کہا جا سکتا ہے کیونکہ اس سے نوٹک ذہن (اعلیٰ مانسء اعلیٰ فکر 
اور جزوی طور پر بدھی؛ روشن خیالی کا اصول) تیار ہوا۔ یہ وجود انسانی روح؛ دماغ کو بھڑکاتا ہے اس کے من کی 
ایک کرن (اس کے جوہر کا ایک حصہ) جنین انسانی ذہن میں نسلوں پہلے پیش کرتا ہے۔ یاد رکھیں کہ آگ کا عنصر عام 
زمینی آگ سے بالکل مختلف ہے حالانکہ آگ کا لطیف جوہر اس آگ میں بھی کام کر رہا ہے۔ انسانی تاریخ کے اس 

واقعے نے انسانیت کو ایک عجیب کیفیت میں ڈال دیا ہے۔ قدیم یونانیوں کا پرومیتھیس افسانہ اس واقعہ کی یاد دلاتا ہے۔ 

اس نے اولمپس پہاڑ پر دیوتاؤں کی مقدس آگ چرائی؛ اسے بنی نوع انسان کو دیا اور اس کی سخت سزا دی گئی۔ یہ 
چھپے ہوئے معانی سے بھری ہوشیار تمثیل ہے! احتیاط سے پردہ دار معانی نکالنے کے لیے آپ کو تھیوسوفیکل تعلیمات 
کے ساتھ اس کا اچھی طرح سے مطالعہ کرنا چاہیے۔ پرومیتھیس اعلی انسانی انا یا مادے اور روح کی صلیب پر مصلوب 

ہونے والی خود کی علامتی شخصیت ہے۔ 


یہ افسانہ انسانی ارتقاء کی دوسری سطر کی علامت ہے: مانس کا ارتقاء (ذہنء خیال)۔ اس کے بارے میں سوچیں اور آپ 
اس واقعہ کی حقیقت کو سمجھنا شروع کر سکتے ہیں۔ آخر کار؛ ایک بہت بڑا راز ہے جو انسان سوچ سکتا ہے (اور خود 
آگاہ ہو سکتا ہے)ء ایسی چیز جو کسی جانور کے بارے میں نہیں کہی جا سکتی۔ جانوروں اور انسانوں کے درمیان ایک 
بہت بڑی خلیج ہے (حالانکہ ان کے جسمانی جسم میں بہت سی مشترکہ خصوصیات ہیں)۔ کوئی ماہر حیاتیات کبھی بھی 
خود آگاہی کی اس حقیقت کو نہیں سمجھ سکے گا اور اسے مادی ذہنیت کے ذریعے سمجھا سکے گا۔ ارتقاء کا نو ڈارون 
کا نظریہ بہت سے طریقوں سے غلط ہے جیسا کہ تمام حقیقی روحانی اساتذہ جانتے ہیں کیونکہ وہ جانتے ہیں کہ ارتقاء 
کا آغاز مادے پر روح کے جذبے سے ہوتا ہے۔ (حیاتیات کی بڑھتی ہوئی تعداد بھی ڈارون کے نظریہ کی خامیوں کو 
تسلیم کرتی ہے)۔ 


روح اور مادہ مخلوقات ایک ساتھ اس طرح کام کرتے ہیں کہ ملہ کی نسبتاً گھنی دنیاوں میں سابقہ تجربہ حاصل کرے 

گا (اور روحانی فیکلٹیز کو ترقی دے گا) اور بعد والے آہستہ آہستہ روحانی یا ایتھریل (روح کا ارتقاء اور 'مادہ' موروثی) 

بن جائیں گے۔ تمام مخلوقات میں)۔ نوئٹک ذہن دماغ کی ایک حالت ہے جو دماغی دماغ سے بہت اوپر ہے اور یقیناً یہ 
فطرت میں ٹرانسپرسنل ہے۔ 


اس کا موازنہ کرسٹوس انرجی کے ساتھ کیا جاتا ہے؛ ع1008و:جنت میں باپ 0)8 10و:ء شعور کی ایک اعلیٰ حالت جس 
کی خصوصیت غیر ذاتی؛ غیر ذاتی محبت ہے۔ میں نے ریڈیئنٹ مائنڈ سٹف کی اصطلاح کو اعلی انسانی روح کی 
وضاحت کے طور پر شامل کیا ہے کیونکہ ہم عام لوگوں کے لیے شعور کی وہ سطح یا کیفیت اس وقت روشن نظر آتی 
ہے جب کوئی لمحہ بہ لمحہ کسی کی اعلیٰ روح سے جڑا ہوتا ہے۔ یہ آخری واقعہ وحی یا ایپی فینی کی ایک مثال ہے: 
انسانیت کے فائدے کے لیے کوششوں کا نتیجہ)ء چونکہ اعلیٰ نفس نے بدھی پیدا کیا ہے: روحانی سمجھ؛ محبت اور 


ہمدردی۔ بدھی (روحانی روح) کی چمک انسانی ذہن کو چمکاتی ہے کیونکہ یہ بدھی (سمجھ کی روشنی) سے جڑتا ہے۔ 
اس اتحاد کو 'بدھی مانس' کہا جاتا ہے اور یہ روشن خیالی کی حالت ہے (فطری ترتیب دینے کے عمل کا ایک مقصدء 
لیکن روحانی ارتقاء یا انکشاف کا خاتمہ نہیں)۔ 


میں نے اس انا کو بیان کرنے کے لیے ق٥100‏ :شمسی آباؤ اجدادیق٥00ن:‏ کا لیبل شامل کیا کیونکہ یہ انسان کا آباؤ اجداد 
ہے: اعلیٰ نفس ایک انسان تھاء ضروری نہیں کہ وہ جسم کے ساتھ ہو جیسا کہ ہمارے پاس ہے پہلے کے ارثقائی دور 
میں اور موجودہ انسان تب ایک انسانی جانور تھا جو اعلیٰ نفس کے آئین کا حصہ تھا جو اس وقت انسان تھا۔ 


ذاتی یا ادنیٰ انسانی ماناد: 


تیار شدہ پہلو: جیورنبل [پران]ء جذبات خواہش [کام]ء سوچ کے نچلے پہلو [نیچے مانس]۔ یہ وہ مونڈ ہے جو دوبارہ جنم 
لیتا ہے یا اپنی شعاعوں کو مادے میں خارج کرتا ہے۔ شخصیت ایک اوتار کے دوران پہننے والے ماسک کی طرح ہے۔ 
یہ وہ شخصیت نہیں ہے جو دوبارہ جنم لیتی ہے بلکہ ٥٤‏ ٥10ن:ذاتی٤٥00ان:‏ مونڈ جو ایک کرن خارج کرتی ہے اور 
زندگی۔توانائی- مادہ۔ شعور کے جامع دھارے میں ایک نئی گاڑی بناتی ہے۔ یہ جانوروں کے مونڈ کا والدین ہےء جیسا 
کہ اعلی انسانی مونڈ نچلے انسانی مونڈ کا والدین ہے۔ میں نے ایگ اسکیما میں اس مقام پر 100٥46‏ ن:نفس کا اعلی 
حصہ )0100 کی اصطلاح شامل کی ہے کیونکہ فکر اور خواہش جیسے پہلوؤں کو عام طور پر فلسفیوں جیسے 
افلاطونء پانتھاگورس اور یہاں تک کہ وٹوان کے ذریعہ نفسیات کے اعلی حصے سے منسوب کیا جاتا ہے۔ شخصیت یا 
چھوٹی انا سوچتی ہے: میں دوسروں سے الگ ہوں۔ اعلیٰ ذات جانتا ہے: میں اس پورے کا ایک منفرد لیکن اٹوٹ حصہ 
ہوں جو کہ اعلیٰ ذات ہے۔ اعلیٰ انسانی مونڈ کچھ نفسیاتی خصوصیات کو اپنی کرن یا اخراج (نیچے انسانی مونڈ) کے 
شکار ہوتا ہے تو یہ بھی ہوتا ہے۔ واقعی ایک معمہہ لیکن سمجھنا آسان ہے اگر آپ جسمانی جہاز پر بچے اور اس کے 
واشساین کے ساتھ شارت کھرنچتے ہیں 


جانوروں کا مونڈ: جیورنبلء جذبات خواہش 


انسانی ارتقا کی تیسری لائن کا حصہ: جسمانی/جذباتی/مطلوبہ پہلو تیار کیے جا رہے ہیں۔ اس مونڈ سے جڑی روح 
(روح ایک قسم کی سائیکو برقی مقناطیسی عق٥00اپ:فیلڈع٤٥00ن:‏ ہے) کو وائٹل ایسٹرل روح کہا جاتا ہے۔ یہ وہ میدان یا 
حالت ہے جس میں ہمارا شعور زیادہ تر وقت متحرک رہتا ہے۔ میں نے اس روح کو ع4٥100ن:نفس‏ کا نچلا پہلوع10014: 
کہا۔ ایک اور وضاحت یہ ہے: یہ روح یا شعور کا میدان ڈایافرام کے نیچے نچلے چکروں میں مرکوز ہے۔ عام طور پر 
زندگی کی قوت کے مرحلے کے زیر اثر جسے لبیڈو کہا جاتا ہے سیکس کی خواہش وغیرہ۔ روحانیت کے عمل کا ایک 
حصہ زندگی کی کچھ توانائی (لبیڈو) کو اعلیٰ مراکز (چکروں) تک پہنچا رہا ہے۔ روحانی تخلیقی کام پر توجہ مرکوز 
کرکے۔ اس کو زیادہ مجبور نہ کریں۔ گولڈن مطلب لیں؛ جیسا کہ پائتھاگورس نے تجویز کیا ہوگا۔ فرائڈ نے 100٥86‏ 0:لبیڈو 
کی سربلندیئ)100ن: کے بارے میں بات کی؛ ایک اصطلاح اسی خیال کو ظاہر کرتی ہے۔ تاہمء یاد رکھیں کہ ہمیں ارتقاء 
کے لیے اپنی خواہشات کے محرک کی ضرورت ہے۔ 


ہم جذبات یا خواہش کے بغیر نہیں رہ سکتے؛ لیکن جیسا کہ ہمارے ادب میں اکثر کہا جاتا ہے جذبات خواہشء سوچ 
وغیرہ کی توانائی کو تعمیری طریقے سے استعمال کریں۔ 


روحانی متلاشی کی شعور کی نشوونما بالآخر اسے کرسٹوس کی ٥4‏ 00ن :بپتسمہ دینے والی آگ [یا روشنی]ء10018: 
کے ساتھ رابطے میں لے آئے گی اندرونی روحء جو شعور کا ایک نیا میدان کھولے گی شعور)۔ شعور کے ارتقاء کے 
بارے میں دلچسپ معلومات ولیم کوان جج کے کتابچے ٥010016 ١٤٥ 005٤8۲٥٥٥‏ میں مل سکتی ہیں۔ ذیل میں 
10 کا حوالہ بھی دیکھیں۔ یہ 'بپتسمہ' (روحانی توانائی کی روشنی کا جذب) ساتھی انسانوں کے لیے مزید روشنی 


لانے کے لیے اس زمین کے کام کے میدان میں اس توانائی کے انضمام کے عمل کا نتیجہ ہوگا یا ہوگا۔ اس بپتسمہ (ایک 

اضافہ کر سکتا ہوں کہ کوئی بھی ماورائے ارض یا آقا وغیرہ بنی نوع انسان کو اس کی حماقتوں سے نہیں بچا سکتا اور 

نہ ہی بچا سکتا ہے۔ ہمیں خود گھر کو صاف کرنا ہے [اپنے جسمہ نفسیات اور ہمارے آلودہ ماحولیاتی نظام]! ہم ہمدردیء 
محبتء تعاون اور فطرت اور ساتھی انسانوں کے احترام کا ضروری سبق کیسے سیکھ سکتے ہیں؟ 


جسمانی روح: جسمانی روح ماڈل جسم (ایک ٹیمپلیٹ) پر مشتمل ہوتی ہےء جسے سنسکرت میں ع3٥100:لنگا‏ 
شریراع)1۱00و: بھی کہا جاتا ہے۔ شریرہ کا مطلب ہے میان یا جسم۔ لِنگا کا ترجمہ ع۵٥0‏ 10ن:ماڈل ٤٥0و‏ کے طور پر کیا 
جا سکتا ہے اور اس میں تخلیقی توانائی کا مفہوم بھی ہے۔ یہ پران یا زندگی کی قوتوں کا کیریئر ہے جو جسمانی جسم 
میں چکروں کے ذریعے اپنا اظہار کرتی ہے۔ یہ جسمانی جسم (استھول شریرا) کی تشکیلی وجہ بھی ہے اور اس میں 
نجومی حواس, بیرونی حواس اور دماغ کے درمیان ضروری ثالث ہیں۔ یہ نجومی حواس ٹیلی پیتھی؛ کلیر وائینس وغیرہ 
میں بھی شامل ہیں۔ انسانی مونڈ (خود) اور ذاتی مونڈ کے درمیان تعلق کو پہلے باب میں والدین اور بچے کے تعلقات کے 
طور پر بیان کیا گیا تھا۔ غور کریں کہ ہمارے آئین کی گہرائی میں ہمارے پاس ایک الہی مرکز ہے جسے کبھی کبھی 
ہمارا ٤٥ن‏ :روحانی نفس8٥100و:‏ (- اندرونی خدا) کہا جاتا ہے۔ یہ گنوسٹک ادب میں تھیورجی کے تصور کو کچھ 
زیادہ قابل فہم بنا دیتا ہے۔ 


(ادزذہ٥‏ ا3/17 ٥ط۲")‏ 3003ا ذاہا ٥ہ[‏ اس کے بارے میں دلچسپ باتیں لکھتے ہیں۔ انسان میں الہی کا کام (ع٥‏ 0ء 71ام) عین 
ممکن ہے کیونکہ انسانی آئین میں ایک الہی عنصر موجود ہے۔ اس کے لیے نہایت پاکیزہ اور بے لوث زندگی کی 
ضرورت ہے؛ جیسا کہ سمجھنا آسان ہے۔ جانوروں کی انا اور جسم کے لیے ہماری ذمہ داری بہت بڑی ہے: لیکن وہ 
ہماری دنیا میں بالکل نامعلوم ہیں۔ تاہم ہم تصور کر سکتے ہیں کہ چاہے ہم منفی سوچیں یا مثبتء ہمارے آئین کے اندر 
اس حیوانی انا پر ہمارا بہت زیادہ اثر ہے۔ 


یہ اثر حیوانی انا شعور کے تانے بانے میں ٥۵‏ 10:نفشق)100: ہے۔ اس اور متعلقہ مضامین کی مزید تفصیل 
تھیوسوفیکل لٹریچر میں مل سکتی ہے۔ ناوسٹکس ایونز (فرشتہہ مہاراجء وغیرہ)ء زندگی کے درخت (سیفیروٹین) کے 
کبالسٹء پرجاپتیوں کے ہندوستانی پرانوں کی بات کرتے ہیں۔ یہ سب ایک اصول کے ایک ہی درجہ بندی کے نام ہیں اور 
یہ سب ہمارے کائنات کی تشکیل میں شامل ہیں۔ اگر کوئی اپنی [اور اجتماعی] کوششوں کے ذریعے شعور میں آگے 
بڑھتا ہے تو وہ ذاتی روح انا مناد سے حقیقی انسانی روح انا مناد میں تبدیل ہو جائے گاء حیوانی انا کو ذاتی انا کی سطح 
پر لے آئے گا! یہ مثال مونڈس کے کرمی کنکشن کو ظاہر کرتی ہے۔ ان خیالات کی مزید نشوونما کے لیے 0.106 
۲ا0۲ کی کتابیں دیکھیں۔ ہم ان اکثر انتہائی مابعد الطبیعاتی (اگرچہ اہم) مسائل کو چھوڑ دیں گے اور اپنے آپ کو 
کچھ زیادہ ٹھوس تک محدود رکھیں گے: ہماری شخصیت (نچلی انسانی انا) اور اس کا اعلی انسانی انا سے تعلق۔ اس 
کتاب کے ابواب دوہ تین اور پانچ دیکھیں۔ ان ابواب کو دوبارہ پڑھنے اور مشقیں کرنے کے قابل ہے۔ 


کتابیات نوٹ: بہت سی کتابیں اب آن لائن مفت میں دستیاب ہیں: 1(7 ] آن لائن کتابیں 
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مقدسات پر روشنی 


مارٹن یوزر کے ذریعہ سات مقدسات کی پوشیدہ یا باطنی اہمیت (ترمیم اگست 2020) 


اس مختصر مضمون میں میں سات مقدسات کے بارے میں مختلف ذرائع سے کچھ معلومات کو کم کروں گا جیسا کہ 
معروف میں پیش کیا گیا ہے۔ رومن کیتھولک چرچ کو۔ روٹی اور شراب کی علامت پر بھی مختصراً بحث کی گئی ہے۔ 
سب سے پہلے؛ مجھے مذہب یا مذہبی طریقوں سے کوئی مسئلہ نہیں ہے بشرطیکہ وہ مذہب کے حقیقی معنی اور مقصد 
کے مطابق ہوں: لوگوں کو الہی سے جوڑنے میں مدد کرناء خاص طور پر ان میں موجود الہی اور دوسروں میں الہی۔ 
مذہبء صحیح طریقے سے سمجھا جاتا ہے زندگی کے لئے ایک اخلاقی بنیاد فراہم کرتا ہے. جبکہ ہیومنزم ایک فلسفہ 
اور عمل کے طور پر ٹھیک ہے لیکن یہ روزمرہ کی زندگی کے لیے کوئی ٹھوس بنیاد یا اصول فراہم نہیں کر سکتا۔ 
بس ایسے بہت سارے مسائل ہیں جن سے انسان پرستی الحاد وغیرہ نہیں نمٹ سکتے کیونکہ انسان کی ساخت اور 
کائنات کی سمجھ میں کمی ہے۔ 


تاریخ سکھاتی ہے کہ مذہب عام طور پر نسبتاً تیزی سے انحطاط پذیر ہوتا ہے جب اس کا بانی مر جاتا ہے۔ ایک پجاری 
ذات اقتدار سنبھالتی ہے اور عوام پر اقتدار قائم کرتی ہے۔ تعلیمات کو لفظی طور پر لیا جاتا ہے توڑ مروڑ کر یا غلط 
تشریح کی جاتی ہے۔ عیسائیت میں مقدسات کے ساتھ بھی ایسا ہی ہوا۔ اگر آپ 860006 ما0 [٥‏ کی کتاب ' [٦70٥66014‏ 


0٤07‏ 1166 (میرے محفوظ شدہ دستاویزات میں مفت ای بک) سے باب 13 اور باب 14 کے کچھ حصوں کا مطالعہ 
کریں تو یہ مددگار ثابت ہو سکتا ہے۔ بوہمی ان تحریفات پر تنقید کرتا ہے جو مقدسات کے تصور اور اطلاق کے ساتھ 
ساتھ پادریوں اور وزیروں کے دعووں میں بھی شامل ہیں۔ یقیناً عکاس موڈ میں بہت سے لوگوں نے خود سے پوچھا ہوگا: 
'اس رسم کا کیا مطلب ہے'ء خواہ وہ یوکرسٹ ہو؛ بپتسمہ ہو یا کوئی اور رسم۔ کیا یہ لفظی طور ہر 'نا:ض0٥‏ ٭اح×ہت' 
سک یں یہ سس جس وت کی 


بچوں کے بپتسمہ کے بارے میں کیا خیال ہے؟ آخر کارء بچے نے اس یا اس فرقے کا پیروکار بننے کا انتخاب نہیں کیا۔ 
وہاں کیا ہوتا ہے؟ اور گناہوں کے اقرار یا معافی کے بارے میں کیا خیال ہے؟ یہ اچھے سوالات ہیں اور چرچ کے حکام 
کی طرفسۓ آغ کا کسی بھی تسلی 'بشٹن جراب نہیں نیا گیا ائن کی ایک اجھی وج ہت : آت کی نکر سکتے۔ اگن ود ان 
رسومات کے حقیقی پس منظر کو جانتے ہوں گے تو شاید وہ آپ کو نہیں بتانا چاہیں گے اور اگر وہ نہیں جانتے تو وہ 
نہیں بتا سکتے۔ جیسا کہ آپ پڑھتے ہیں آپ اس بیان کو جلدی سمجھ جائیں گے: حقیقی معنوں میں کیتھولک: آفاقی معنوں 
میں حقیقی مذہبی شخص وجود کی گہرائیوں کو تلاش کرنے سے گریز نہیں کر سکتا۔ وہ سمجھتے ہیں کہ ان کا مذہب کیا 
ہے یہ کہاں سے آیا ہے یہ کیسے بدلا ہے (نائقیہ اور قسطنطنیہ کی کونسل)۔ دریافتیں بہت پہلے کی گئی تھیں: ڈیڈ سی 
اسکرولز اور ناگ ہمادی کی علمی تحریر۔ 


کوئی اس میں بڑے پیمانے پر دلچسپی کی توقع کرے گاء لیکن حقیقت میں بہت سے عیسائی اس میں دلچسپی نہیں 
رکھتے ہیں۔ کیوں نہیں؟ کیا لوگ تھوڑے سست ہیں؟ خوفزدہ۔ کیا کسی مذہبی کمیونٹی میں دوستوں کا ایک مخصوص 
حلقہ رکھنا تسلی بخش ہے جسے آپ رکھنا چاہتے ہیں؟ کیا سوال پوچھنا گرجا گھروں کی حوصلہ شکنی ہے؟ چاہے جیسا 
بھی ہوء باطنی روح کی پکار لامحالہ لوگوں کو باطنی راستے پر چلنے کی رہنمائی کرے گی؛ چاہے وہ اس اوتار میں ہو 
یا کسی اور میں۔ میں لٹریچر نمبر 1 میں ملنے والی ترتیب اور نام (ترجمہ شدہ) لیتا ہوں۔ عیسائیت پر اپنے ذرائع سے 
(ڈی جے پی کوک: ادب 1؛ ڈی پورکرء ادب 3؛ وٹوان ادب 5) میں مقدسات کے بارے میں درج ذیل مختصر نکات کا 
ذکر کر سکتا ہوں۔ یہ نکات قدیم پراسرار اسکولوں کے بارے میں سچے تھے اور آج بھی بیرونی تقریبات یا رسومات کی 
ضرورت کے بغیر ہونے کے اندرونی طیاروں پر لاگو ہوتے ہیں۔ دنیا بدل چکی ہے اور بہت کچھ جو 'باطنی' تھاء جو کہ 
غیروں سے پوشیدہ تھاء اب پڑھے لکھے لوگوں کے لیے دستیاب ہے۔ خاص طور پر نام نہاد گ٥00‏ :معمولی 
اسرارعق)00: اس ترتیب کے اسکول میں تعلیمات کے طور پر دستیاب ہو گئے ہیں جس کی میں پیروی کرتا ہوں اور 
ان تعلیمات کا تعلق پہلے تین مقدسات سے ہے۔ مقدسات کا تعلق زندگی کی سمت اخلاقی ترقی اور انسانیت کی مشترکہ 
بھلائی کے لیے کام کرنے کے فیصلے سے ہے۔ ان کا تعلق روحانی ارتقاء سے ہے۔ میری عاجزانہ رائے میںء حکمت 
کے متلاشی ایک ایسی تنظیم میں شامل ہونا بہتر کرے گا جو انسانیت اور دیگر تمام زندگیوں کے فائدے کے لیے کام 
کرتی ہو تاکہ ہم خیال لوگوں کے ساتھ بہتر رابطہ قائم ہو۔ ایسی تنظیم میں پرورش کا ماحول ہوتا ہے اور وہ اندرونی روح 
کے ساتھ صف بندی کو برقرار رکھنے میں مدد کر سکتی ہے۔ 


قدیم پراسرار اسکولوں میںء پانی کے بپتسمہ سے مراد حکمت کی روایت؛ بارہماسی فلسفہ کی تعلیمات میں ہدایات ہیں 

جسے بعض اوقات 0000818 بھی کہا جاتا ہے۔ یہ زندگی کی سمت میں تبدیلی کی علامت بھی ہے۔ واقفیت سے بیرونی 
دنیاء حسی دنیاء نفسیاتی دنیا کی طرف واقفیتء اندرونی توانائی کی دنیا میں تبدیلی (٥ہ‏ ۷۱۲۷۵ ۶۰ء ءک ٤ت‏ ع71_:امو 
008ع:0008:)۔ جسم اور خاص طور پر دماغ سے گندگی (زمین) کو صاف کرنے کی علامت کے طور پر پانی کے 
دانشمندانہ انتخاب کو نوٹ کریں۔ توانائی اور جذبات کی سیال نوعیت واضح ہے۔ اس چھوٹے سے مضمون کو لکھنے کی 


سب سے بڑی وجہ اس کو ظاہر کرنے کے بجائے اپنے اندر گہرائی میں تلاش کرنے والے لوگوں میں اضافہ ہے۔ یہ 
تدفین روزمرہ کی زندگی میں ہدایات کے اطلاق کے بارے میں بھی ہے۔ کیونکہ جو کچھ آپ نے سیکھا ہے اس پر عمل 
کیے بغیر کوئی پائیدار تجربہ حاصل نہیں کیا جا سکتا۔ ہدایات راستے پر نشانی کی طرح ہیں۔ وہ مددگار ہیںء لیکن انسان 

کو خود ہی راستے پر چلنا ہے کام کرنا ہے اپنے لیے فیصلے کرنے ہیں۔ طرز عمل کے کوئی اصول نہیں لگائے 
جاتے ہیں خواہشمند کی خود مختار مرضی ہوتی ہے اور وہ روحانی راستے پر چلنے کا انتخاب کرتا ہے۔ کوئی شیطانی 
مفاہمت نہیں ہو سکتی۔ اعتراف کا ساکرامنٹ بھی دیکھیں۔ 


فریک۔گانڈی کی کتاب سے: ئ٥0‏ 0و:شروعات کی سطحیں310018:: 


۵٥٥0ان:دونوں‏ کافر اور علمی فلسفیانہ نظام انسانی شناخت کے چار درجات بیان کرتے ہیں: جسمانی؛ نفسیاتی روحانی 
اور صوفیانہ۔ 0008118 ان چار سطحوں یا ہمارے وجود کے پہلوؤں کو کہتے ہیں: جسمء غلط دماغ روح اور روشنی 
کی طاقت۔ جسم اور جھوٹا دماغ (ہماری جسمانی اور نفسیاتی شناخت) ایڈولون کے دو پہلو ہیں؛ یا کم نفس۔ روح اور 
نوری قوت (ہماری روحانی اور صوفیانہ شناخت) لافانی شیطان کے دو پہلوؤں کو تشکیل دیتے ہیں - انفرادی اعلیٰ نفس 
اور اجتماعی عالمگیر نفس۔ وہ روحانی چیزوں کے لیے اس قدر مکمل طور پر مر چکے تھے کہ وہ بے ہوش مادے یا 
ہیل کی طرح تھے۔ 


وہ لوگ جو اپنی شخصیت یا نفسیات سے پہچانے جاتے ہیں انہیں ع10018ن:نفسیاتء8٤100ن:‏ کہا جاتا ہے۔ 


وہ لوگ جو اپنی روح یا اعلیٰ نفس سے پہچانے جاتے تھے 5٥10ی‏ :نیومیٹکس 0018[: کے نام سے جانے جاتے تھے 
جس کا مطلب ہے نع) 00ا :روحانی لوگ یا پادری۔ع311018: 


وہ لوگ جنہوں نے اب اپنی الگ شناخت کے کسی بھی درجے سے شناخت نہیں کی اور کرسٹوس یا آفاقی شیطان کے 
طور پر اپنی حقیقی شناخت کو تسلیم کیا ہے وہ ہ٤‏ 1٥ع‏ کا تجربہ کرتے ہیں۔ اس صوفیانہ روشنی نے ابتداء کو ایک 
حقیقی ۵5٥0100:ن‏ وسٹک ١٥0:‏ ۱0ن: یا 0٥۵‏ 0و:جاننے والےغ٥00ان:‏ میں تبدیل کر دیا۔ 


کافریت اور عیسائیت دونوں میں شعور کی یہ سطحیں علامتی طور پر زمین: پانی؛ ہوا اور آگ کے چار عناصر سے 

وابستہ تھیں۔ ایک درجے سے دوسرے درجے کی طرف جانے والی شروعاتوں کی علامت بنیادی بپتسمہ تھی۔ عظیم 
لوگوس میں یسوع اپنے شاگردوں کو پانی ہوا اور آگ کے ٥84‏ 00ان:تین بپتسموں کے اسرارع8٤100:‏ پیش کرتا ہے۔ پانی 
ایسے شخص میں جو شخصیت یا نفسیات سے شناخت کرتا ہے۔ 


ایئر بپتسمہ ق٥100‏ نفسیاتیںئ٥1100و:‏ انیشیٹ کو نیومیٹک انیشیٹ میں تبدیل کرنے کی علامت ہے جو اعلیٰ ذات کے ساتھ 


آگ کا بپتسمہ حتمی آغاز کی نمائندگی کرتا ہے جو نیومیٹکس کو ان کی حقیقی شناخت ظاہر کرتا ہے جیسا کہ آفاقی 
شیطان لوگوس: مسیح کے اندر؛ ع8٥‏ ٥10ن:نور‏ کی قوت8٤00ان:‏ - حقیقی روشنی جو )10ن :دنیا میں آنے والے ہر انسان 
کو روشن کرتی ہے ؿ٥0‏ ۱0ن:۔ - جیسا کہ جان کی انجیل کہتی ہے۔ 000818 نے اس طرح کی شروعات کو تسلیم کیا تھا۔ تو 
یہ نووسٹک عیسائیت میں ابتداء کی سطحیں ہیں۔8٥100:‏ (آخر میں اقتباس) 


ر2۸ تصدیق 


جب خواہش مند روحانی راہ پر ترقی کر لیتا ہے تو وہ دوسری رسم کے لیے تیاری کرتا ہے: تصدیق۔ ایک لحاظ سے 
یہ ایک ایسی تشکیل ہے جو 


اس بات کی تصدیق کرتی ہے کہ کسی نے پہلی رسم کے ذریعے کیا تشکیل دیا ہے۔ اس سے مراد اندرونی راستے 
اندرونی سفر کی عقیدت ہے۔ اس سے مراد ایمان میں ثابت قدمی ہے۔ بیرونی مجبوریوں احساسات اور دنیا کی آراء پر 
کوئی رعایت نہیں کی جاتی۔ سنجیدگی سے روحانی ارتقاء کے راستے پر چلنے کا اندرونی فیصلہ کرنا۔ 


خواہش مند یا نوفائٹ کو ہمیشہ گہری ہدایات دی جاتی ہیں پہلے ایک پراسرار اسکول کے رکن کے طور پرہ لیکن اب 
ہر طرح کے باطنی اسکولوں یا تحریکوں میں کچھ زیادہ ضم ہو گیا ہے۔ حقیقی اسکولوں اور سیوڈو اسکولوں کے درمیان 
فرق کیا جانا چاہیے۔ 


پہلے تین مقدسات سے متعلق نام نہاد معمولی اسرار اور ان سے وابستہ تعلیمات مختلف چینلز بشمول تھیوسوفیکل اور 
متعلقہ مکاتب کے ذریعے عام لوگوں کے لیے آزادانہ طور پر دستیاب ہو گئی ہیں۔ میری ای بکس ان تعلیمات کا اچھا 
تعارف فراہم کرتی ہیں۔ 


3۔ یوکرسٹ؛ء پیشکش یا کمیونین۔ 


روٹی اور شراب (یا انگور کا رس) کی علامت پر سیکشن دیکھیں۔ اس رسم سے مراد روح اور دنیا کے ساتھ میل جول 

ہےء جیسے کہ (دنیا) روح کا مظہر ہے۔ قدیم زمانے کے پراسرار اسکول ممبران کی ایک جماعت پر مشتمل تھے جنہوں 

نے دل اور دماغ کا اتحاد پیدا کیا۔ وہ تمام زندگی کے ساتھ اور یکجہتی کے احساس میں رہتے تھے۔ اس کے شعور میں یہ 

احساس پیدا ہوا کہ بیرونی دنیا الہی کا اظہار ہے۔ اس کا جامع انسان (روحء روۓح؛ دماغء جسم) کے اتحاد کو سمجھنے اور 
تجربہ کرنے کے ساتھ بھی بہت کچھ ہے جو ایک وجود کے طور پر ہے۔ 


روشنی اور ابھرنا۔ 


اگر آپ نے ان چیزوں کا مطالعہ نہیں کیا ہے تو آپ میری وضاحت پر عمل نہیں کر پائیں گے۔ 


اعلی مقدسات کا تعلق الہی کے براہ راست تجربے سے ہے۔ یہ سنجیدہ کاروبار ہے۔ 


تدریس ترقی کی اس سطح پر جاری رہتی ہے لیکن اندرونی دنیا کا براہ راست تجربہ مضبوط ہو جاتا ہے۔ مواصلات 
کی ایک فطری شکل کے طور پر دوسروں کے ساتھ میل جول رکھنا آسان ہو جاتا ہے کیونکہ اندرونی صلاحیتوں کا 
زیادہ اظہار ہوتا ہے۔ 


4 اعتراف 


اس کا کسی پادری کے سامنے اپنے گناہ کا اعتراف کرنے سے کوئی تعلق نہیں ہے بہت کم معافی! چرچ نے لوگوں کو 

یہ یقین دلانے کے لیے کس قدر گرا دیا ہے کہ کوئی اور (ایک پادری) کسی کے گناہوں اور خطاؤں کو معاف کر سکتا 

ہے۔ آپ کو آپ کی غلطیوں سے کوئی نہیں بچا سکتا۔ کرمک قرض کو محض مٹا نہیں سکتا۔ اس زندگی میں یا کسی اور 

میں اس سے نمٹا جاتا ہے اور پھر اس سے تجاوز کیا جاتا ہے۔ یہاں آپ اپنی زندگی کا جائزہ لیں۔ آپ اپنی غلطیوں سے 

سیکھتے ہیں اور مقصد یا آئیڈیل پر توجہ مرکوز کرتے ہیں۔ پچھتاوے کی بات نہیں غلطیوں یا غلطیوں پر کوئی توجہ 

نہیں۔ پھر... نفسیات میں/کے ذریعے کرسٹوس قوت کی پیدائش ہوتی ہے۔ کسی کی نفسیاتی فطرت کے نووٹک (روحانی) 
کنٹرول کو مزید بڑھایا جاتا ہے۔ 


'یہ کہا جاتا تھا کہ ایلیوسین کی ابتدا زمین پر اتری [زمین میں] اور اس سے دوبارہ جنم لیا۔' (پریس؛ حوالہ ادب 2) 
پراسرار روایت میںء نوفائٹ کو 'جہنم' یا پرگیٹری (کام لوکا) میں اترنے کے لیے کہا جاتا ہے تاکہ کچھ روحوں کو ایسی 
حالت میں قید سے آزاد ہونے میں مدد ملے۔ مجھے ایسا لگتا ہے کہ نیفائٹ کی روح کو ع01008:گراؤنڈ٤۵٥0٥40:‏ ہونے کی 

ضرورت ہے یعنی زمین سے جڑے ہوئےە روحانی قوتوں کو زمین پر چلنے اور قدرت کی بادشاہی (خاص طور پر 
اتتائی بانشابی) کے کریتے کام کرتے گ لت اعلیٰ اذواؤ نت عمتعلق بہت سے آھر اوس رام مکساٹ درحتیات 
مختلف قسم کی ابتداء ہیں)۔ میں لٹریچر 3 کا حوالہ دیتا ہوں۔ عیسائیت نے انجیل میں بائبل میں مصلوبیت کے ساتھ 
:جہنم میں نزول ٥84‏ 10ن: کا ذکر کیا ہے لیکن یہ میرے خیال میں غلط ہے۔ مصلوبیت بعد میں آتی ہے اور اس کا 
تعلق ایک اور پراسرار رسم سے ہوتا ہے۔ اسے الفاظ میں بیان کرنا مشکل ہے اور عملی طور پر یہ رسمیں زیادہ تر 
لوگوں کے لیے و دی جوم ترکی کی وچ سے کرکمھ یی و ملاسات اضلی درجے کی ررماتی حصول کے فراڈن 
سے بسے ہیں۔ 


5۔ مسح 


یہاں آپ اپنے اعلیٰ نفس سے ئ8٥‏ 010:آمنے روبرو100]8ن: ملتے ہیں تاکہ اندرونی روحانی سطح پر بات کریں۔ روح 
کے ساتھ مسح کرنا. مسیح کی طاقت کی ترقی. ایک یقینی طور پر یہاں ایک عع)100:نیومیٹکسٹ ع)100ن: ہے (اوپر 
فریک کا اقتباس دیکھیں)۔ باطنییت میں مسیح کو الہی سے انسانی بادشاہی میں نزول کے طور پر دیکھا جاتا ہے۔ مشرق 
میں اسے اوتار کہا جاتا ہے۔ کرسٹوس کا اکثر باطنی ادب میں بولا جاتا ہے۔ یہ وہی طاقت ہے۔ 


6۔ کہانت (سنیاسین بننا) 


آپ اب تک سمجھ چکے ہوں گے کہ حقیقی پروہت باطنی روح کی چیز ہے۔ اس کا بیرونی تعلیمء چرچ وغیرہ سے کوئی 
تعلق نہیں ہے۔ اس پہلو کی باطنی وضاحت بہت واضح ہے: کسی کو بھی اس وقت تک پادری یا برہم نہیں ہونا چاہئے جب 
تک کہ وہ مرد اور عورت کی جنسی توانائی سے وابستہ زندگی کی قوت کو اعلی توانائی کے مراکز یا چکروں میں 
منتقل نہ کر دے۔ دوسری صورت میں: آپ اپنے آپ کو اور دوسروں کو دھوکہ دیتے ہیں؛ اور یہ اکثر صرف دبانے والی 
جنسی خواہشات اور دوسروں کے ساتھ بدسلوکی کا باعث بنتا ہے۔ گرجا گھروں اور فرقوں میں جنسی اسکینڈل اس بات 
کی کافی جلاکی ثٹابك کراکی بین اور خلت کرابت ہے اس ور کاافاظ انمتعمال کیا نے) نات کے ایک خسن 
انخطاط گا کافی ثیِزت ہے۔ حقیقی منیای وہ ہے جو تمام ذاتی مفادات کو :ترک کنادۓ اور تمام بنی نوع انسان اور فطرتث 
کی دوسری سلطنتوں کی بھلائی کے لیے کام کرے۔ تو وہ اپنے مفاد کو مصلوب کر رہا ہے۔ اندرونی روشنی یہاں کام کر 
رہی ہے۔ تبدیلی۔ یہ ترقی کا بودھی ستوا مرحلہ ہے مکمل بدھیت حاصل کرنے سے پہلے آخری مرحلہ۔ اس کا موازنہ 
ساتویں باب میں چھٹے اصول یا محور سے کریں۔ 


7۔ مقدس شادی 


اس رسم کا عام شادی سے کوئی تعلق نہیں ہے۔ یہ کیسے ہو سکتا ہے؟ کیا آپ واقعی سوچتے ہیں کہ شادی جیسی دنیاوی 

چیزیں جو اکثر معاشی محرکات؛ ہوس: لالچ وغیرہ کی وجہ سے ہوتی ہیں کا رسم سے کوئی تعلق ہے؟ نہیں اس کا 

اسے روح اور روح کی شادی کہا جا سکتا ہے: انسانی اور الہی فطرت ایک مضبوط اتحاد میں ضم اور گھل مل جاتی 
ہیں۔ میں یہاں روح کے تصور کو افلاطونی معنوں میں سمجھتا ہوں: نفس کی مکمل خواہش؛ وجہ اور احساس۔ 


روح یا نوس (یونانی لفظ) افلاطونی معنوں میں روشن خیالی کے اصول کو کہتے ہیںء جسے ویدانتین اصطلاح میں 

بدھی کہا جاتا ہے۔ بدھی بیداری کا اصول ہے۔ اس سے مراد معنی کی بیداری اور تمام زندگی کے گہرے تعلق کو 
محسوس کرنا ہے۔ یہ شادی روشن ذہن کی طرف لے جاتی ہے۔ یہ بدھی اور مانس کا مجموعہ ہے۔ مانس سے مراد دماغ 
ہے۔ اس سلسلے میں یہ بنیادی طور پر اس ذہن کی روحانی خصوصیات کی طرف اشارہ کرتا ہے۔ اس موضوع پر مزید 


معلومات کے لیے ضمیمہ ۸ دیکھیں۔ اس رسم کو روح میں قیامت کہا جا سکتا ہے۔ ایک لحاظ سے: یہ انضمام یا انضمام 
بتدریج اس وقت ہوتا ہے جب کوئی شخص روحانی ترقی کی اندرونی راہ پر گامزن ہوتا ہے بالآخر اس مرحلے پر اختتام 
پذیر ہوتا ہے۔ مکمل تکمیلء جس کے بارے میں میں اب لکھ رہا ہوں؛ نایاب ہے۔ اس کا تعلق اوتاروں کی تعلیم یا ایک 
عظیم استاد بننے کے لیے انسان میں الہی روح کے نزول سے ہے۔ 


روٹی اور شراب کی علامت 


انسائیکلوپیڈک تھیوسوفیکل لغت سے (ٹی یو پی آن لائن دیکھیں): 


0٤‏ :روٹی اور شراب: ع) 00ہ :باطنی اور روحانی فضل کی ظاہری اور ظاہری نشانیاںعع٥3110:‏ :010018 :روٹی 
اور شراب اصل کی نمائندگی کرتے ہیں۔ ابتدائی تقاریب میں استعمال ہونے والے عناصر۔ وہ ان تقریبات کے نتائج کی 
علامت بھی ہیں۔ مثال کے طور پر عذرا 88 اسرار میںء شراب کو انگور اور 08٥ء88‏ کے خون کے طور پر دیا گیا 
تھا۔ خون زندگی کی علامت ہے اور باچس صوفیانہ لوگوز کی نمائندگی کرتا ہے جو عق٥100ن:اوتار‏ ہوا ع۵٥00:-‏ 


اس کے بعدہ پوری رسم الہی زندگی میں امیدوار کی شرکت کو ظاہر کرتی ہے اس کے باطنی خدا کے ساتھ اس کے 
نچلے نفس کے شعوری اتحاد کے ذریعے - ایک اتحاد جو خود کے ذریعہ وجود میں آیا۔ - کی کوششیں ایک طرح سے 
روٹی یا اناج کامیابی کے فکری پہلو کی علامت ہے عقل روحانی اثر کا 'جسم' ہے۔ 


عیسائی رسم کافر رسم سے اپنایا گیا تھا۔ انجیلی بشارت کے گرجا گھر روٹی اور شراب کے ساکرامنٹ کو الہی فضل کی 
علامت کے طور پر عطیہ کرتے ہیں جو عقیدت مند شریک کو حاصل ہوتا ہے۔ کیتھولک چرچ سکھاتا ہے کہ مقدس 
عناصر معجزانہ طور پر مسیح کے خون اور جسم میں منتقل ہوتے ہیں۔ عام لوگوں کو چالیس یا شراب سے انکار کیا جاتا 
ہے۔ یہ چرچ اس رسم کو عام طور پر شرکاء اور انسانیت کے گناہوں کے کفارے کے طور پر دیکھتا ہے۔ 


قدیم کافر رسم میں یہ خیال موجود تھا کہ شراب پینے کا مطلب ہے کہ نوفائیٹ کے اندر روحانی دیوتا کی زندگی کی 
توانائی سے جڑنا۔ روٹی کا کھانا کائناتی روح کے ساتھ نوفائیٹ ذہنیت کے اسی طرح کے اتحاد کی علامت ہے جس کی 
روٹی علامت ہے۔ 80/1۸ بھی دیکھیں؛ وائن 0٥٤4‏ 0ن: (آخر میں اقتباس) 


ہپولیٹس کے مطبق (ایلیوسینین اسرار پر تحریر) 


٥0ا0‏ :رسم کے مرکز میں انکشاف 'طاقتور اور سب سے خوبصورت اور سب سے کامل اسرار کی نمائش تھی - مکئی 
کی کٹائی ہوئی کان' -خاموشی میں ۔ حاصل شدہ نتیجہ کے فکری پہلو کی علامتء جیسا کہ اوپر کے اقتباس میں دیکھا جا 


سکتا ہے۔ اسرار کو خوشخبری کے بیانات سے جوڑنے کے بارے میں مزید پس منظر کے لیے دیکھیں جیمز مورگن 
پرائس کی تازگی 768800601 1۸8٥0٢۰۷٥ ۹٥۷٤۷‏ -1أ]ٴ (ادب 2)۔ 


مجھے ایسا لگتا ہے کہ عیسائیت کا ان سیکولر دور میں کوئی مستقبل نہیں ہے جب تک کہ گرجا گھر (فرقے) اپنے 
عقیدہ تعلیم اور عمل میں مقدسات کے حقیقی معنی کو قبول نہ کریں۔ کس حد تک گنوسٹک اور متعلقہ گرجا گھروں نے 
پہلے ہی ایسا کیا ہے یہ میری مہارت کا علاقہ نہیں ہے۔ یہ صرف یہ سمجھتا ہے کہ حقیقی روحانیت زندہ رہے گی 
کیونکہ یہ نسل انسانی میں شامل ہے۔ شکلیں بدل سکتی ہیںء ضروری باقی ہے۔ 


حوالہ جات/کتابیات 


نوٹ: 18 اور 34 ڈچ میں ہیں باقی انگریزی میں۔ (ترجمے کا سافٹ ویئر یہاں کتاب کے عنوانات کا آپ کی اپنی زبان 
میں ترجمہ کرتا ہے) 


1 ٥امعع‏ ۱1۰۱۴۰) ''دنہ۲354 ۷۰۹۷۲۰۴۰( ٭ظمعع عددتا]'' عاہ> .10.1.۲ ۷۲٥٥٥٥٥٢٥.‏ 01ہ 
2٣۲٥٣١٢٢٥٢٢٢ 4‏ 06 ,ەدنزەآ .×5 .عطء:×م5 عطدنة صة٥٥۷,,‏ ء(ا 1388۰ ہ10 
0+۷ 


٥[[ ا٥٥‎ (1٣٤٤٥٥ 7+٥ ٥٥:۱5۸ ۳ ( .2‏ اد۰ ع×٭ ۷۷۸۶1۰ ۲۲۷۶۰۶۶۰۰ ۸۸[. [١٠٢۷٢‏ ٥٭٠١ہ٠د٥+‏ ع7 ١‏ صعصداە 6[ 
(نطءدھ صاعص:د عطەتہ) 


3. ع4 ہ٥‏ ٭٭٭> ٢٢ص٢٣‏ .٠ہ‏ حہهزہ ہ[“تا :طعصد ,عنطامہدہانط٣‏ صعطدنبهاٌدہ ۹1٥٣‏ 
۱:]ہہءء2ہ٭عطہڑ ×٭ونلنعط. عصنلندہ-۷۳٦۲]'‏ عطءز5. 


4 انا کنگز فورڈ۔ عقیدہ پر لیکجر۔ 7715)۵) ج 71٥١‏ ×ہ :٣ہ‏ ۷۷ ٥۰۶۸۰ء۰‏ عط7ہامبوئک -ط71) ہامںو 
٣٥٢٥٥٥٢ ۷٥٢(‏ بھی دیکھیں 


انا ایک باطنی عیسائیت قائم کرنا چاہتی تھیں۔ بدقسمتی سےء وہ بھی جوان مر گیا. اپنی پرجوش اینٹی ویوائزیشن 
سرگرمیوں, ایکو فیمینزمء سبزی خور کے لیے جانا جاتا ہے۔ 


5 2(أ01) مادضل ×ہ0] :رچصنەدەمی ٥ص‏ -۰ط1) ؛عطغ-ہٌتا ٥اد‏ ہز 0۸۰ ۷۳ ۔(دومافضطل 
5510.08. ۷۷۷۷۷ ع م516 


6. دەعطعدنطامہ٭:ہعط[ ٠۰۶۸8۰۰‏ ص-)1۰ اەطنظط عطءنلاعضصصحل عنة آعداہ احط ن٢‏ 


7 بتطاہ178]' ٣٠‏ طط >ا٣۲-ہ٭ن+٣۷۰(-‏ دہ[ -[0] :ننقصه“ ٣۰٢٢۰٢‏ (دەده[ ٥ه‏ ذ>۷۸۲۰۶۲:۴٥).‏ 
)ا7 ×عطءعنصةنئعط صزه دہ[ عطدناعصتم- ٭-1 1۷۷۸۲ ءءءعنصصنەعطہءتہ-٭ںەہ[ 016ا 


مارٹن یوزر نے کلینکل سائیکالوجی میں ماسٹرز کی ڈگری حاصل کی اور نیدرلینڈ کی یوٹریکٹ یونیورسٹی 
سے تھیوریٹیکل فزکس میں بیچلر کی ڈگری حاصل کی۔ اس نے اس یونیورسٹی میں شماریات کے استاد اور 
کورس ویئر ڈویلپر کے طور پر اور بعد میں مختلف کمپنیوں میں انٹرنیٹ ڈویلپر کے طور پر کام کیا۔ اس نے 
باطنیتء روحانیت اور نفسیات پر بہت سے مضامین شائع کیے ہیں اور قدیم متن (جیکب بوہیم پروکلس) کو 
انٹرنیٹ آرکائیو چ× ٣٠٠١‏ نط ٥٥٣‏ اور ٥.٤٥‏ ٥34و‏ پر مفت ای بک کے طور پر دستیاب کرایا ہے۔ وہ نئے 
مضامین بھی شائع کرتا ہے۔ سائنس؛ نفسیات اور روح کے درمیان تعلق کے ایک محقق کے طور پر؛ وہ 
روحانی سائیکو سائبرنیٹکس میں اس طرح کے تعلق کے لیے ایک امید افزا امیدوار دیکھتا ہ 


